
Départ retardé 
 
 
 

 
 
 
 

Procédure Départ 
(- 5 mn) (- 4 mn) (- 1 mn) Dép. 

 
 

 

 
 

 

 
  

 
 

Rappels 
Individuel 

 
Général 

 

  
 
 

Divers 
Réduction parcours Flottabilité individuelle 

 


