


LA ROCHELLE
10 Rue de la Bonette

05 46 44 10 24

ST-MARTIN-DE-RÉ
11 rue des Salières
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Retrouvez notre boutique !

LA FLOTTE EN RÉ -  9 QUAI DE SÉNAC - 05 46 09 69 00
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PRESENTATION DU CNLF 
 

Cet annuaire des marées 2024 est distribué gratuitement aux résidents et touristes qui 
vivent en communion avec l’ambiance du bord de mer, grâce à la participation des 
annonceurs que nous remercions vivement. 

 

Le CNLF (Cercle Nautique de la Flotte en Ré) 

Créé en 1968, est une association, loi de 1901. Son but est de réunir des personnes ayant 
une passion commune pour la mer et la navigation. 

L’objectif du CNLF est de susciter, développer et animer pour ses adhérents la pratique des 
activités Nautiques. Pour cela il propose tout au long de l’année des animations de 
formation, sorties mer, challenges voiles, concours de pêche ainsi que des rencontres 
festives et activités culturelles. 

Il est un interlocuteur privilégié des autorités portuaires de la Flotte. 

 

Le CNLF est affilé à : 

 La Fédération Française de Voile (FFV) 
 L’Union Rétaise des Clubs et Associations Nautiques (URCAN) 
 L’Union Nationale des Associations Nautiques (UNAN-CM / FNPA) 
 Fédération Nationale de la Plaisance et des Pêches en mer (FNPP) 

 

Le siège social du Cercle, son secrétariat et son Club-House, sont situés : 

Quai de Sénac Bâtiment Capitainerie – 17630 LA FLOTTE 
Tél : 05 46 09 97 34 

Mail : cnlf17@gmail.com 
Site : www.cnlf.org 

 

Le bureau du CNLF est composé d’un  

 Président : Alain BILLY 
 Vice-Président : Yves LIERMAN 
 Trésorier : Christian DORIN 
 Secrétaire Général : Alain WOITIEZ 
 Coordinateur Commissions : Etienne VINCENEUX 
 Relations Publiques : Pierre BOUVIER 

 

Un récapitulatif des activités organisées pour la saison 2024 (ainsi qu’un bulletin 
d’adhésion), se trouve au milieu du document et est régulièrement mis à jour sur le 
site, www.cnlf.org. 

Horaires des Marées : Prédictions pour La Rochelle-Pallice, reproduit avec l’autorisation du service 
Hydrographique et Océanographique de la Marine. 

Scannez ce QR code 
Pour accéder à notre site 
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famille le corre

Î L E  D E  R É

H U Î T R E S
a u t h e n t i q u e s  &  n a t u r e l l e s
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2024 Janvier
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

L 1 1 61 58 07:27 19:54 01:42 14:12
M 2 54 51 08:04 20:36 02:23 14:52
M 3 47 44 08:45 21:33 03:05 15:36
J 4 41 39 09:41 22:56 03:52 16:26
V 5 38 11:11 04:46 17:25
S 6 38 39 00:13 12:35 05:46 18:28
D 7 41 45 01:13 13:38 06:50 19:29

L 8 2 49 54 02:04 14:32 07:51 20:24
M 9 59 65 02:52 15:21 08:46 21:14
M 10 70 76 03:37 16:07 09:37 22:02
J 11 80 85 04:23 16:52 10:26 22:49
V 12 89 92 05:08 17:36 11:14 23:35
S 13 95 96 05:54 18:21 12:02
D 14 97 96 06:41 19:07 00:22 12:49

L 15 3 94 91 07:28 19:54 01:09 13:36
M 16 87 82 08:18 20:47 01:58 14:24
M 17 76 70 09:14 21:58 02:48 15:15
J 18 64 59 10:27 23:22 03:42 16:11
V 19 54 11:49 04:41 17:12
S 20 50 48 00:38 13:05 05:48 18:22
D 21 47 48 01:44 14:11 07:01 19:34

L 22 4 51 54 02:40 15:06 08:12 20:38
M 23 58 62 03:27 15:49 09:14 21:32
M 24 66 70 04:05 16:25 10:04 22:18
J 25 73 76 04:37 16:55 10:47 22:58
V 26 78 79 05:06 17:24 11:26 23:34
S 27 80 81 05:34 17:51 12:01
D 28 80 80 06:01 18:18 00:08 12:34

L 29 5 78 76 06:29 18:46 00:43 13:07
M 30 74 71 06:56 19:14 01:16 13:40
M 31 67 64 07:24 19:43 01:50 14:12
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LES APERITIFS A THEME

JANVIER Sam 6 Galette des rois

FEVRIER Sam 3 La Chandeleur

AVRIL Sam 13 Apéritif Saumon

JUIN Ven 21 Apéritif Vendéen

JUILLET

Sam 6 Apéritif Exotique

Mar 16 Apéritif Japonnais/Thaï

AOUT Lun 12 Apéritif Végétarien

NOVEMBRE Jeu 21 Beaujolais Nouveau

DECEMBRE Sam 14 Apéritif du Président
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DES SOLUTiONS ADAPTÉES À VOS
BESOiNS, POUR VOS PROJETS DE

CONSTRUCTiON OU DE RÉNOVATiON

Située en Charente-Maritime, CCPS17 intervient aussi dans les
départements limitrophes (la Gironde, les Deux-Sèvres, la
Charente). Avec son équipe de 50 collaborateurs
professionnels et dynamiques, CCPS17 met tout en œuvre
pour vous satisfaire. 

Le service, l’écoute, le conseil, la disponibilité, la réactivité et
surtout la satisfaction de la clientèle sont ses priorités.

CHAUFFAGE PLOMBERiE SANiTAiRES

L ’ I N C O N T O U R N A B L E  D E S  É N E R G I E S

05 46 31 00 10 WWW.CCPS17.FR

POUR TOUS DEViS & DEMANDE D'iNFORMATiONS :
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Une maison autosuffisante en énergie ? C'est
possible ! Réduire vos factures mensuelles de
50% et diminuer votre empreinte écologique...
c'est possible aussi ! Produisez & consommez
votre propre énergie grâce à la pose de
panneaux solaires. SunTech17, professionnel
incontournable de l’énergie solaire, est
spécialisée dans l’étude, l’installation et la
maintenance de panneaux photovoltaïques en
Charte-Maritime et dans les départements
limitrophes.

05 86 58 01 41 WWW.SUNTECH17.FR

POUR TOUS DEViS & DEMANDE D'iNFORMATiONS :

ENSEMBLE, PRODUISONS
VOTRE PROPRE ÉLECTRICITÉ !

RÉALISEZ DES ÉCONOMIES

PRODUISEZ UNE ÉNERGIE PROPRE

ADOPTEZ UNE DÉMARCHE ÉCO-RESPONSABLE

 GAGNEZ EN AUTONOMIE ÉNERGÉTIQUE
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2024 Février
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

J 1 59 55 07:53 20:17 02:25 14:48

V 2 50 46 08:27 21:05 03:03 15:28

S 3 42 38 09:15 22:54 03:48 16:17

D 4  35 11:27 04:43 17:21

L 5 6 34 36 00:32 13:10 05:52 18:40

M 6 39 45 01:40 14:18 07:12 19:53

M 7 52 59 02:37 15:13 08:22 20:54

J 8  67 76 03:28 16:01 09:20 21:46

V 9  83 91 04:15 16:44 10:12 22:35

S 10  97 103 04:59 17:26 11:00 23:21

D 11  107 109 05:41 0,75 11:46

L 12  7 110 110 06:22 18:42 00:07 12:31

M 13  107 103 07:02 19:17 00:52 13:16

M 14  97 90 07:40 19:50 01:37 14:01

J 15  83 74 08:19 20:18 02:24 14:47

V 16  65 56 09:05 20:52 03:14 15:38

S 17 48 11:19 04:10 16:39

D 18 42 37 00:17 12:55 05:18 17:52

L 19 8 35 37 01:34 14:08 06:41 19:17

M 20 41 46 02:35 15:02 08:04 20:29

M 21 52 58 03:21 15:41 09:06 21:23

J 22 63 68 03:56 16:11 09:53 22:05

V 23 73 77 04:23 16:36 10:32 22:42

S 24 80 82 04:46 16:59 11:06 23:14

D 25 84 86 05:09 17:23 11:38 23:46

L 26 9 86 86 05:34 17:48 12:08

M 27 86 84 05:59 18:13 00:17 12:37

M 28 82 79 06:24 18:39 00:47 13:06

J 29 76 72 06:49 19:06 01:17 13:35
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LES REPAS AU RESTAURANT

AVRIL
Ven 19 Le Nautic

Mer 23 France 1

MAI Ven 3 Coquillages et 
Crustacés

JUIN Jeu 27 L’Aubray

SEPTEMBRE Ven 20 L’Escale

OCTOBRE Jeu 17 Lycée hôtelier

LES ANIMATIONS SUR LA TERRASSE

MARS Sam 29 Nettoyage Terrasse

JUILLET
Mer 10 Repas Terrasse

Dim 28 Contes pour 
enfants

AOUT Sam 24 Repas Terrasse
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HORAIRES D’OUVERTURE
Du Lundi au Samedi de 9h à 19h30

Le Vendredi de 9h à 20h

Du Lundi au Samedi de 9h à 20h
Le Dimanche de 9h à 12h30

Du 1er avril au 30 septembre :

ROUTE DE LA FLOTTE  Tél. 05 46 09 42 80

  les services en plus

En juillet et août

Du Lundi au Dimanche de 8h30 à 20h
et le Samedi de 8h30 à 20h30 
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2024 Mars
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

V 1 67 62 07:17 19:36 01:49 14:07
S 2 57 51 07:48 20:14 02:25 14:44
D 3 45 40 08:26 21:35 03:07 15:30

L 4 10 35 10:37 03:59 16:32
M 5 31 31 00:01 12:52 05:09 18:00
M 6 35 42 01:18 14:04 06:43 19:30
J 7 50 60 02:19 14:58 08:03 20:35
V 8 70 80 03:11 15:44 09:03 21:28
S 9 89 97 03:58 16:25 09:54 22:16
D 10 104 110 04:40 17:03 10:41 23:02

L 11 11 114 116 05:19 17:39 11:25 23:46
M 12 117 115 05:56 18:11 12:08
M 13 111 106 06:31 18:40 00:30 12:52
J 14 99 90 07:04 19:06 01:14 13:35
V 15 82 72 07:36 19:30 01:59 14:19
S 16 62 52 08:08 19:59 02:48 15:08
D 17 44 36 10:56 23:54 03:43 16:07

L 18 12 31 12:42 04:51 17:24
M 19 30 32 01:15 13:52 06:21 18:57
M 20 37 43 02:15 14:42 07:47 20:10
J 21 50 56 02:59 15:18 08:46 21:01
V 22 62 67 03:32 15:45 09:29 21:41
S 23 72 76 03:56 16:06 10:05 22:15
D 24 80 83 04:17 16:28 10:37 22:47

L 25 13 85 87 04:39 16:51 11:07 23:17
M 26 88 88 05:03 17:16 11:37 23:48
M 27 87 86 05:28 17:41 12:05
J 28 85 82 05:53 18:08 00:17 12:34
V 29 79 75 06:20 18:37 00:47 13:03
S 30 70 65 06:50 19:09 01:20 13:36
D 31 59 53 08:23 20:51 01:57 15:14
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LES SORTIES A TERRE

AVRIL

Jeu 4 La Couarde nature

Mer 23 Musée de la Marine

MAI Ven 3 Port du Plomb

JUIN

Mar 11 Maillé  : vélo et barque 
marais poitevin

Jeu 27 La Maison de Clémenceau

JUILLET Mar 30 Concours de pétanque
Pique-Nique Montamer

SEPTEMBRE Ven 6 Cognac

OCTOBRE

Du Mar 8 au 
Ven 11

Reims : vignobles du 
Champagne etc

Jeu 17 Bowling

En  fonction des  opportunités  et  des  désideratas 
des membres, d’autres manifestations 
pourraient êtres organisées au «fil de l’eau»
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Votre traiteur de la mer au Bois Plage en ré 

1B Avenue de la Plage�
17580 Le Bois Plage�en Ré

de_mer_en_fish

06 33 42 56 30 

#faitmaison                                                                                #produitsfrais

#livraisongratuite                                                                           #artisanal

demerenfish@hotmail.com
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2024 Avril
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

L 1 14 47 41 09:06 22:31 03:40 16:02
M 2 36 11:50 04:34 17:06
M 3 33 33 00:38 13:34 05:47 18:37
J 4 38 45 01:54 14:42 07:23 20:07
V 5 54 64 02:56 15:35 08:41 21:12
S 6  73 83 03:48 16:20 09:40 22:05
D 7  91 99 04:34 17:00 10:30 22:53

L 8  15 105 109 05:16 17:37 11:17 23:39
M 9  112 113 05:54 18:10 12:01
M 10  112 109 06:30 18:41 00:23 12:43
J 11  105 99 07:04 19:09 01:07 13:26
V 12  93 85 07:37 19:36 01:51 14:09
S 13  76 67 08:10 20:05 02:37 14:53
D 14  58 49 08:46 20:41 03:25 15:41

L 15  16 42 11:23 04:19 16:40
M 16  35 31 00:14 13:09 05:25 17:53
M 17  30 32 01:36 14:15 06:49 19:20
J 18  36 41 02:36 15:04 08:10 20:32
V 19  47 52 03:21 15:40 09:08 21:23
S 20  58 62 03:54 16:07 09:51 22:04
D 21  67 71 04:19 16:31 10:28 22:40

L 22 17 75 78 04:43 16:55 11:01 23:13
M 23 80 82 05:07 17:20 11:33 23:45
M 24 83 84 05:33 17:47 12:03
J 25 84 84 06:00 18:14 00:18 12:34
V 26 82 80 06:28 18:44 00:49 13:05
S 27 77 74 06:59 19:18 01:23 13:38
D 28 70 65 07:33 19:57 01:59 14:15

L 29 18 60 55 08:15 20:54 02:39 14:58
M 30 49 45 09:27 22:45 03:26 15:50
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Réseau de 
proximité

Honoraires 
adaptés

Large diffusion 
des annonces

Recherches 
personnalisèes

ACHAT  VENTE

Concrétisons ensemble 
votre projet immobilier

Rejoignez iad ! Contactez moi !

EIRL BERCIER LIONEL, mandataire indépendant en immobilier - Agent commercial de la SAS I@D France immatriculé 
au RSAC de La Rochelle sous le numéro 339189482 (sans détention de fonds), titulaire de la carte de démarchage 

immobilier pour le compte de la société I@D France SAS

Lionel BERCIER

lionel.bercier@iadfrance.fr
06 50 56 44 53

Votre conseiller en immobilier
sur La flotte et ses alentours

AVIS DE VALEUR DE

VOTRE BIEN OFFERT
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LA PECHE EN MER
Les sorties de pêche ont lieu toute la saison et sont organisées par le CNLF entre 
amateurs. Chaque sortie est suivie d’un pot de l’amitié et certaines d’un repas amical 
sur la terrasse. 

Samedi 27 avril Challenge pêche

Samedi 25 mai Challenge pêche 

Samedi 8 juin Challenge pêche

Samedi 6 juillet Challenge pêche

Dim 4 août Challenge pêche

Tableau des tailles minimales (en cm) :        * poissons nobles
POISSONS TURBOT* 30

BAR* 42
BAR MOUCHETE* 30 CRUSTACES
BONITE 40 ARAIGNEES 12
CONGRE 60 CREVETTES grise/rose 3
DORADEROYALE* 23 TOURTEAUX 13
DORADE GRISE* 23 COQUILLAGES
LIEU JAUNE* 30 COQUES 3
LIEU NOIR* 35 MOULES 4
LIMANDE* 20 ORMEAUX 9
LIMANDE SOLE* 25 PALOURDES 3,5
MAIGRE* 45 PETONCLES 4
MAQUEREAU 20 PRAIRES 4,3
MERLAN* 27 Poissons : du bout du museau à l’extrémitéMERLU* 27
MULET 30 CrustaCés : de la pointe du rostre à l’extrémité 

de la queuePLIE-CARRELET* 27
ROUGET BARBET* 25 tourteaux : dans le sens de la plus petite 

dimensionSOLE* 24

Engins de Pêche autorisés :
•	 1 Trémail longueur maximum 50 mètres.
•	 1 Ligne gréée pour l’ensemble maxi de 12 hameçons
•	 2 Palangres munies chacune de 30 hameçons maxi
•	 2 Casiers à crustacés

Attention au marquage :
Ce marquage consiste en l’ablation de la partie inférieure de la nageoire caudale. 
Il s’effectue dès la mise à bord sauf pour les poissons qui sont conservés vivants 
à bord avant d’être relâchés. Le marquage s’effectue, dans tous les cas, avant le 
débarquement.

Pour les pêcheurs à la ligne pratiquant depuis le rivage, ce marquage doit intervenir 
dès la capture.
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2024 Mai
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

M 1 42 11:47 04:23 16:57
J 2 40 42 00:16 13:10 05:37 18:21
V 3 46 52 01:27 14:14 07:01 19:39
S 4 59 67 02:29 15:07 08:12 20:42
D 5 74 81 03:22 15:53 09:11 21:37

L 6 19 87 93 04:09 16:34 10:03 22:27
M 7 97 99 04:52 17:11 10:51 23:15
M 8 101 101 05:32 17:46 11:36
J 9 100 97 06:10 18:18 00:02 12:19
V 10 93 89 06:46 18:50 00:47 13:03
S 11 84 77 07:23 19:23 01:32 13:47
D 12 71 64 08:01 20:00 02:17 14:32

L 13 20 58 51 08:48 20:50 03:05 15:19
M 14 45 40 10:15 22:43 03:56 16:13
M 15 37 12:02 04:55 17:16
J 16 35 34 00:24 13:13 06:01 18:26
V 17 36 38 01:31 14:07 07:11 19:33
S 18 42 46 02:22 14:48 08:12 20:29
D 19 50 54 03:03 15:22 09:01 21:16

L 20 21 58 62 03:37 15:53 09:43 21:57
M 21 66 69 04:08 16:23 10:21 22:35
M 22 72 74 04:38 16:53 10:56 23:12
J 23 76 77 05:09 17:24 11:31 23:49
V 24 78 79 05:41 17:57 12:07
S 25 78 78 06:15 18:33 00:26 12:43
D 26 76 74 06:53 19:15 01:05 13:22

L 27 22 71 69 07:37 20:06 01:46 14:04
M 28 65 62 08:34 21:15 02:31 14:52
M 29 59 56 09:57 22:35 03:21 15:46
J 30 54 53 11:25 23:49 04:18 16:49
V 31 53 12:39 05:24 17:58
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LES SORTIES EN MER

MAI Lun 27 au Mer 29 Rochefort

JUIN
Mer 5 au Ven 7 Escale à Marans

Lun 17 au Mer 19 Château d’Oléron

JUILLET
Lun 1 au Mar 2 Le Douhet

Mar 24 Banc du bucheron

AOUT Jeu 22 Pointe d’Arcay

SEPTEMBRE Mar 10 au Ven 13 Yeu : extension possible 
Noirmoutiers Pornic

PROGRAMME 2024 ET A.G.

AVRIL Sam 13 Présentation saison 2024
AOûT Sam 3 Assemblée Générale

FORMATION-INFORMATION

AVRIL
Sam 6 Préparation bateau après 

hivernage

Mar 30 Amarinage

MAI Sam 11 Techniques levée des filets 
de poissons

JUIN Sam 1 Utilisation VHF + brevet

JUILLET
Jeu 11 Electricité à bord

Dim 21 Secourisme en mer SNSM

AOUT Jeu 8 Interprétation bulletin météo
   

 D'autres séances pourraient être organisées en fonction 
des besoins
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2024 Juin
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

S 1 55 57 00:57 13:44 06:33 19:07
D 2 61 65 02:00 14:39 07:39 20:11

L 3 23 69 73 02:57 15:29 08:41 21:10
M 4 77 80 03:48 16:13 09:36 22:04
M 5 82 84 04:35 16:54 10:28 22:56
J 6 85 86 05:19 17:33 11:16 23:45
V 7 85 84 06:01 18:10 12:02
S 8 82 80 06:41 18:47 00:31 12:45
D 9 77 74 07:19 19:24 01:17 13:28

L 10 24 70 66 07:57 20:03 02:01 14:13
M 11 62 58 08:38 20:46 02:45 14:58
M 12 54 50 09:24 21:37 03:31 15:44
J 13 46 43 10:21 22:38 04:18 16:34
V 14 41 39 11:33 23:50 05:09 17:29
S 15 38 12:46 06:05 18:28
D 16 39 40 01:01 13:46 07:04 19:26

L 17 25 42 45 02:02 14:35 08:02 20:22
M 18 48 51 02:52 15:17 08:53 21:12
M 19 55 59 03:36 15:56 09:40 21:58
J 20 62 66 04:17 16:34 10:23 22:43
V 21 69 72 04:57 17:12 11:05 23:26
S 22 74 76 05:37 17:53 11:46
D 23 78 80 06:18 18:36 00:09 12:28

L 24 26 80 81 07:02 19:23 00:53 13:12
M 25 80 79 07:49 20:13 01:38 13:57
M 26 78 76 08:41 21:09 02:24 14:45
J 27 73 70 09:40 22:09 03:13 15:36
V 28 67 65 10:49 23:15 04:05 16:32
S 29 62 12:03 05:01 17:32
D 30 60 58 00:25 13:13 06:02 18:36



28

L’a
bu

s d
’al

co
ol

 e
st 

da
ng

er
eu

x 
po

ur
 la

 sa
nt

é.
 A

 c
on

so
m

m
er

 a
ve

c 
m

od
ér

at
io

n.

www.bieresdere.fr

Brasserie artisanale 
à Sainte-Marie-de-Ré.

Découvrez notre gamme de 
bières brassées sur l’île, 
nos sodas Bio OREA et 

nos spiritueux LE PERTUIS, 
ainsi qu’une sélection de 

produits locaux.

Tél. 05 46 43 82 63 

LES CHALLENGES VOILE et REGATES

JUILLET Sam 20 Challenge Ouverture

AOûT

Dim 4 Challenge 2

Mar 6 Challenge 3

Mar 20 Challenge 4

2ème Edition Semaine de la Voile de l’Ile de Ré

Ven 16 Régate 1

Sam 17 Régate 2

Dim18 Régate 3

Sam 24 Remise Challenges Voiles
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16–17-18 Aout  

2024 

Les voiles  
de la Flotte 

 

Semaine de la voile de  

l’ile de Ré à La FLOTTE 

  CLASSE 
HABITABLE OSIRIS 

Inscription en ligne www.cnlf.org  
regatescnlf@gmail.com - 05 46 09 97 34 (10-12h) 

CERCLE NAUTIQUE DE LA FLOTTE 

16 Aout 
14h Régate1-18h apéritif 

17 Aout 
   14h Régate2-20h diner équipages 

18 Aout 
15h Régate3-18h remise des prix   
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Ven� déco�rir notre récolte:

Le Bois Plage-en-Ré
16 Place de l’Eglise
10h - 19h / 05 46 01 62 88

La Rochelle 
26 rue Bletterie
10h - 19h / 05 46 55 96 39

Ars-en-Ré - Production
1 Chemin des Gatînes
10h - 17h / 05 46 29 64 89

La Flotte-en-Ré
22 rue du Marché
10h - 19h / 05 46 01 80 24

St. Martin-de-Ré
13 rue Sully 
10h - 19h / 05 46 09 06 42

St. Clément des Baleines
le Phare des Baleines
10h - 19h / 05 46 29 03 83

Producteur Traditionnel 
Fleur de Sel & Sel Marin

Île de Ré

Ven� déco�rir notre récolte:

Esprit du Sel - 1 chemin des gatines, 17590 Ars en Ré - 05 46 29 64 89 - www.espritdusel.com - contact@espritdusel.com
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Filtration – désinfection – 
équilibre de l’eau – nettoyage

PISCINE
Création et entretien 

de jardins et parcs

JARDIN

Création, rénovation, entretien, sav

1 place du bois de l'ardillier - 17630 la flotte
Tél 05 46 09 20 60

mail  : info@vertmarine17.com
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LA GRAINETIÈRE      Route de Saint-Martin - Chemin des Essarts - 17630 La-Flotte-en-Ré
+33 05 46 09 68 86         www.la-grainetiere.com         la-grainetiere@orange.fr

L
E
 P

A
RADIS DES PETITS

SUR L'ÎLE DE RÉ
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Manifestations 2024
JANVIER

6 Sam Galette des Rois

FÉVRIER

3 Sam La Chandeleur

MARS

29 Ven Nettoyage de la terrasse

AVRIL

4 Jeu La Couarde nature (eau, lagunage, château d'eau)

6 Sam Formation Préparation bateaux après hivernage

13 Sam Réunion présentation

13 Sam Apéritif Saumon

19 Ven Le Nautic

23 Mer France 1 et Musée de la Marine

27 Sam Challenge pêche 1 

30 Mar Formation amarinage

MAI

3 Ven Coquillages et crustacés et Port du Plomb

11 Sam Formation technique levée filets de poissons

18/19 Sam/Dim Fête du Port

25 Sam Challenge pêche 2

27/29 Lun/Mer Rochefort

JUIN

1 Sam Formation utilisation de la VHF + brevet

5/7 Mer/Ven Escale à Marans

8 Sam Challenge pêche 3

11 Mar Maillé : Vélo et barque Marais Poitevin

17/19 Lun/Mer Château d'Oléron

21 Ven Apéritif Vendéen

27 Jeu L'Aubray et La Maison de Clémenceau

JUILLET

1 & 2 Lun/Mar Le Douhet

6 Sam Challenge Pêche 4-Apéritif Exotique
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JUILLET 
(suite)

10 Mer Repas terrasse
11 Jeu Formation électricité à bord
16 Mar  Apéritif Japonnais et Thaï
20 Sam Challenge Voile 1
21 Dim Formation secourisme en mer SNSM
24 Mar Banc du Bucheron 
28 Dim Contes pour enfants
30 Mar Concours de pétanque /pique-nique Montamer

AOûT
3 Sam Assemblée Générale - Repas AG
4 Dim Challenge pêche 5 Challenge Voile 2
6 Mar Challenge Voile 3
8 Jeu Formation interprétation bulletins météo

12 Lun Apéritif Végétarien
16 Ven Régate 1 Semaine de la Voile
17 Sam Régate 2 Semaine de la Voile
18 Dim Régate 3 Semaine de la Voile
20 Mar Challenge Voile 4
22 Jeu La Pointe d'Arcay
24 Sam Remise des Challenges - Repas terrasse

SEPTEMBRE
6 Ven Cognac

10 au 13 Mar/Ven Ile d'Yeu (extension possible Normoutiers Pornic)
20 Ven L'Escale

OCTOBRE
8 au 11 Mar/Ven Reims : Vignobles du Champagne etc

17 Jeu Bowling et restaurant Lycée hôtelier
NOVEMBRE

21 Jeu Beaujolais Nouveau
DÉCEMBRE

14 Sam Apéritif du Président
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ACTIVITES 
 60 manifestations diverses organisées toute l’année 

 
 Régates (été) 
 Concours de pêche (été) 
 Promenades en mer (été) 
 Séances de formation 
 Visites touristiques 
 Evènements culturels 
 Rencontres autours d’apéritifs, 

repas au Club-House et sur la 
Terrasse du Club face à la mer 

 Sorties dans les restaurants de 
l’île. (sponsors) 

 
 De nombreux sponsors 
 Des remises sur équipements et 

services nautiques 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

REJOIGNEZ NOS 400 MEMBRES 
 

Le programme détaillé des activités 
mentionnées est mis à jour sur notre site 

www.cnlf.org 

Régate 

Repas terrasse 

Sortie Mer 



 

DEMANDE D’ADHESION 
 

NOM : …………………………………………   PRENOM :…………………………………… 

ADRESSE : ……………………………………………………………………………………… 

CODE POSTAL :…………………………   VILLE …………………………………………… 

Tél : …………………………  MAIL :…………………………………………………………. 

PARRAINS : M. …………………………………    M.   ……………………………………… 

 

SI VOUS AVEZ UN BATEAU 
 

NOM DU BATEAU : ………………………………………  Copropriété :      Oui         Non 

 

N° Immatriculation : …………………………………………… 

 

Constructeur : …………………………………       Modèle : ………………………………… 

 

Type : Moteur :        MBH    MLA  MZD 

 

 Voilier :       VQ     VBQ   VDL        VDI  

 

Longueur : ……………… Largeur : …………… Tirant d’eau : ………….. 

 

 

 

 

 

 

 

Droits d’entrée Famille : 200 €     Cotisation Famille : 190 € 

DEDUCTION FISCALE  (66%) 
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2024 Juillet
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

L 1 27 58 58 01:34 14:16 07:07 19:42
M 2 59 60 02:38 15:13 08:13 20:48
M 3 63 65 03:37 16:04 09:15 21:49
J 4 68 70 04:30 16:50 10:12 22:45
V 5 72 74 05:16 17:31 11:03 23:35
S 6 76 77 05:57 18:09 11:50
D 7 78 78 06:34 18:43 00:21 12:33

L 8 28 77 76 07:07 19:14 01:04 13:14
M 9 75 72 07:37 19:45 01:44 13:52
M 10 70 67 08:07 20:17 02:22 14:33
J 11 64 60 08:40 20:52 03:00 15:11
V 12 56 53 09:17 21:29 03:38 15:52
S 13 49 45 10:01 22:13 04:19 16:35
D 14 42 39 11:04 23:17 05:04 17:25

L 15 29 37 12:36 05:56 18:22
M 16 36 37 00:54 13:49 06:57 19:26
M 17 38 41 02:12 14:46 08:02 20:30
J 18 45 50 03:13 15:35 09:03 21:27
V 19 55 60 04:05 16:21 09:56 22:19
S 20 65 71 04:52 17:06 10:44 23:08
D 21 76 81 05:35 17:49 11:30 23:55

L 22 30 85 89 06:17 18:32 12:15
M 23 92 94 06:58 19:15 00:41 13:00
M 24 95 94 07:39 19:58 01:26 13:44
J 25 93 91 08:21 20:44 02:10 14:30
V 26 87 82 09:05 21:32 02:55 15:18
S 27 77 71 09:57 22:32 03:43 16:08
D 28 65 59 11:16 23:53 04:34 17:04

L 29 31 54 12:48 05:31 18:08
M 30 50 47 01:18 14:05 06:38 19:20
M 31 47 48 02:34 15:10 07:52 20:36
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05 46 66 05 29 - interfaceip@gmail.com

La référence informatique sur l'Ile de Ré
depuis 10 ans

Prestations à domicile

Réparation d'ordinateur (Windows et Apple)
Vente de matériel informatique et consommables
Nettoyage virus - malwares - Sauvegardes



La Croix Michaud  Parking des hypermarchés
 14 rue des Caillotières La Flotte 09 67 11 07 38

Parapharmacie
Institut de beauté

Nouveau : 
Matériel Médical

Les meilleurs soins sur 
mesure de l’île !!!

Soins visage, soins corps, 
épilations, extension de cils, 
maquillage, coach minceur, 

beauté des mains, des pieds... 

41



42



43

2024 Août
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

J 1 51 55 03:39 16:05 09:04 21:45
V 2 59 63 04:31 16:49 10:06 22:41
S 3 67 71 05:12 17:26 10:57 23:28
D 4 75 77 05:46 17:56 11:40

L 5 32 79 81 06:14 18:23 00:10 12:19
M 6 81 82 06:40 18:48 00:47 12:55
M 7 81 80 07:05 19:14 01:21 13:28
J 8 78 76 07:32 19:42 01:54 14:03
V 9 73 69 07:59 20:10 02:26 14:36
S 10 65 61 08:28 20:38 02:58 15:10
D 11 57 52 09:00 21:10 03:31 15:47

L 12 33 47 42 09:39 21:52 04:09 16:29
M 13 38 34 11:02 23:30 04:54 17:22
M 14 32 13:08 05:53 18:29
J 15 32 34 01:43 14:20 07:11 19:51
V 16 38 45 02:56 15:17 08:32 21:04
S 17 52 60 03:52 16:06 09:34 22:01
D 18 68 75 04:39 16:52 10:26 22:51

L 19 34 83 90 05:21 17:34 11:13 23:37
M 20 96 101 06:00 18:14 11:58
M 21 105 107 06:38 18:54 00:22 12:41
J 22 108 107 07:14 19:33 01:06 13:25
V 23 104 100 07:49 20:12 01:49 14:09
S 24 94 88 08:24 20:52 02:32 14:54
D 25 80 71 08:58 21:40 03:17 15:43

L 26 35 62 54 09:37 23:29 04:06 16:39
M 27 46 12:37 05:02 17:44
M 28 41 37 01:16 14:02 06:13 19:05
J 29 37 41 02:35 15:08 07:39 20:32
V 30 45 52 03:37 15:59 08:59 21:40
S 31 57 63 04:22 16:39 09:58 22:31
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Stages Rivedoux 
 Enfant, Junior  

Catamaran, Planche à voile 
 

Stages Permis Mer 
Stage 3 jours + examen 

Stages Natation 
La Flotte—Rivedoux 

Cours particuliers (2 enf. max) 
Bassin chauffé 

CNPA Ile de Ré - Depuis 1966 
Labels Qualité Tourisme et FFV-AFNOR  

05 46 09 50 57 - cnpa@iledere-voile.com      
www.iledere-voile.com 

Stages La Flotte 
 Enfant, Junior, Adulte  

Catamaran, Planche à voile 
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SARRION-calendrier 2023.indd   1 04/10/2022   10:52:30



SERVICEGRATUIT *

ST-MARTIN DE RÉ & LA FLOTTE EN RÉ
S.A.S RÉGIEX ETB ANAIS - RCS 
301 161 170. S.A.S. au capital de 
48 000 €. Sous réserve d’erreurs 
typographiques. Prépresse : Hémis-
phères & Cie. 2017 

* Modalités disponibles en magasin.
Station service

24h/24
PhotocopiesLocation de 

véhicules*
Photos

d’identité
Livraison 

à domicile*

drive.intermarche.com

Vos courses en 1 CLIC
au même prix que dans votre magasin*
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2024 Septembre
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

D 1 68 73 04:56 17:08 10:45 23:13

L 2 36 77 80 05:22 17:32 11:24 23:49
M 3 83 85 05:44 17:53 11:59
M 4 86 86 06:06 18:16 00:22 12:30
J 5 86 85 06:31 18:41 00:52 13:00
V 6 83 81 06:56 19:06 01:22 13:32
S 7 78 75 07:22 19:32 01:51 14:02
D 8 71 66 07:48 19:57 02:19 14:32

L 9 37 61 56 08:16 20:26 02:50 15:07
M 10 50 44 08:50 21:03 03:25 15:47
M 11 39 33 09:53 22:37 04:07 16:37
J 12 29 12:37 05:04 17:45
V 13 28 31 01:25 13:55 06:28 19:20
S 14 37 45 02:37 14:54 08:06 20:42
D 15 54 64 03:31 15:45 09:12 21:40

L 16 38 74 83 04:17 16:30 10:04 22:29
M 17 91 99 04:57 17:12 10:50 23:14
M 18 105 110 05:35 17:51 11:35 23:57
J 19 113 115 06:10 18:28 12:18
V 20 114 112 06:44 19:05 00:41 13:02
S 21 107 102 07:16 19:41 01:24 13:46
D 22 94 86 07:47 20:17 02:07 14:32

L 23 39 77 67 08:15 20:58 02:52 15:21
M 24 57 48 08:44 23:31 03:41 16:16
M 25 40 12:29 04:38 17:25
J 26 35 33 01:12 13:50 05:52 18:52
V 27 34 39 02:25 14:53 07:23 20:19
S 28 45 51 03:19 15:40 08:42 21:21
D 29 57 64 03:59 16:15 09:37 22:07

L 30 40 69 73 04:28 16:41 10:21 22:46
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VOTRE AGENCE DE VOYAGESVOTRE AGENCE DE VOYAGES
SUR L’ILE DE RÉSUR L’ILE DE RÉ

Vols - Trains - Hôtels 

Séjours - Circuits - Croisières

Départs de La Rochelle

Week-ends

Locations de voiture

Voyages de groupe

Listes de mariage - Bons cadeau

4 bis rue Gustave Dechézeaux
17630 La Flotte

agence@revasion.com 
05 46 09 16 20

AgencedevoyagesRevasion
revasion.com



52



53



54

2024 Octobre
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

M 1 77 81 04:50 17:01 10:58 23:20
M 2 83 85 05:10 17:21 11:30 23:51
J 3 86 87 05:33 17:45 12:01
V 4 86 86 05:58 18:10 00:20 12:30
S 5 84 82 06:24 18:35 00:49 13:01
D 6 80 76 06:49 18:59 01:17 13:31

L 7 41 72 68 07:16 19:26 01:46 14:02
M 8 63 57 07:45 19:57 02:18 14:37
M 9 52 45 08:23 20:37 02:54 15:18
J 10 40 34 09:38 23:12 03:38 16:09
V 11 31 12:11 04:37 17:18
S 12 31 34 01:04 13:27 06:01 18:55
D 13 41 49 02:11 14:27 07:36 20:14

L 14 42 59 68 03:04 15:19 08:43 21:12
M 15 78 86 03:49 16:05 09:35 22:01
M 16 95 101 04:30 16:47 10:23 22:47
J 17 107 110 05:08 17:26 11:09 23:31
V 18 112 112 05:44 18:05 11:55
S 19 111 108 06:18 18:42 00:16 12:40
D 20 103 97 06:50 19:19 01:00 13:25

L 21 43 89 81 07:22 19:57 01:44 14:12
M 22 72 63 07:52 20:44 02:29 15:01
M 23 54 47 08:28 23:19 03:19 15:57
J 24 40 12:02 04:18 17:04
V 25 35 34 00:47 13:20 05:28 18:24
S 26 35 38 01:54 14:20 06:51 19:44
D 27 43 48 02:45 14:06 07:05 19:45

L 28 44 54 59 02:23 14:41 08:01 20:32
M 29 64 68 02:51 15:06 08:46 21:11
M 30 72 75 03:14 15:28 09:23 21:45
J 31 78 80 03:38 15:52 09:57 22:17
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V I S I T E  G R A T U I T E
D E  N O T R E  A T E L I E R
D E  F A B R I C A T I O N
D ’ A V R I L  À
O C T O B R E :  M A R D I
E T  J E U D I  1 4 H 0 .
J U I L L E T / A O U T
T O U S  L E S  J O U R S  D U
L U N D I  A U  V E N D R E D I
S A U F  J O U R S  F É R I É S
1 4 H 3 0  B I L L E T E R I E
O U V E R T E  L E  J O U R
M E M E  À  L O I X .

VENEZ NOUS RENCONTRER
ET VISITER LE SEUL

ATELIER DE FABRICATION

 S A V O N N E R I E  F A B R I Q U A N T E  S U R  L ’ I L E  D E  R É ,  F A B R I C A N T
D E  S A V O N  A U  L A I T

D ’ A N E S S E  F R A I S  N O N  L Y O P H I L I S É ,  C O S M É T I Q U E S  B I O  A U
L A I T  D ’ A N E S S E ,

S A V O N S  V É G É T A U X ,  A C C E S O I R E S  P O U R  L E  B A I N . . . .

L ’ A U T H E N T I Q U E  

V I L L A G E  A R T I S A N A L ,
C H . C O R P S  D E  G A R D E
T E L  0 5 4 6 6 7 7 4 6 5

ANGLE RUE DE SULLY RUE DE
CITEAUX
TEL 0546092141

SAVONNERIE

NOS 3
BOUTIQUES 
A T E L I E R  D E  L O I X  

VISITE
GRATUITE

WWW.SAVONNERIEDERE.FR

S A I N T  C L E M E N T
D E S  B A L E I N E S
P H A R E  D E S  B A L E I N E S
T E L  0 5 4 6 2 9 0 3 4 3

SAINT MARTIN DE RE
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2024 Novembre
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

V 1 81 82 04:03 16:18 10:29 22:48
S 2 82 82 04:30 16:44 11:01 23:18
D 3 81 80 04:58 17:11 11:34 23:49

L 4 45 78 75 05:26 17:38 12:06
M 5 72 68 05:57 18:09 00:22 12:41
M 6 64 59 06:32 18:47 00:57 13:19
J 7 54 49 07:21 19:44 01:37 14:03
V 8 45 42 08:58 22:05 02:24 14:56
S 9 40 40 10:42 23:33 03:24 16:03
D 10 43 11:55 04:40 17:25

L 11 46 48 54 00:39 12:57 06:00 18:38
M 12 61 69 01:33 13:51 07:07 19:38
M 13 76 83 02:21 14:40 08:04 20:31
J 14 89 94 03:05 15:25 08:56 21:20
V 15 98 101 03:45 16:08 09:46 22:07
S 16 102 102 04:24 16:49 10:34 22:53
D 17 101 98 05:01 17:31 11:21 23:39

L 18 47 94 89 05:39 18:12 12:09
M 19 83 77 06:16 18:57 00:26 12:56
M 20 71 64 06:56 19:52 01:13 13:46
J 21 57 51 07:50 21:22 02:02 14:38
V 22 46 42 09:53 22:49 02:55 15:36
S 23 39 38 11:18 23:57 03:54 16:40
D 24 38 12:22 05:01 17:48

L 25 48 39 42 00:51 13:14 06:08 18:51
M 26 45 49 01:33 13:54 07:09 19:44
M 27 53 57 02:08 14:28 07:59 20:28
J 28 60 64 02:40 14:59 08:43 21:07
V 29 67 70 03:10 15:29 09:22 21:43
S 30 72 74 03:41 15:59 09:59 22:18
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VA La Croix Michaud
2 quater, rue des Culquoilés

17630 LA FLOTTE-EN-Ré

Tél. 05 46 09 25 04
Fax : 05 46 01 96 58

sarl-fca@wanadoo.fr

www.sarl-fca.com

FCA
Bâtir & rénover
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2024 Décembre
La Rochelle-

Pallice
Coefficient Haute mer 

matin
Haute mer 

soir
Basse mer 

matin
Basse mer 

soirmatin soir

D 1 75 76 04:13 16:30 10:35 22:54

L 2 49 77 77 04:45 17:02 11:13 23:29
M 3 76 75 05:19 17:36 11:50
M 4 74 72 05:57 18:15 00:06 12:29
J 5 69 67 06:41 19:02 00:46 13:11
V 6 64 61 07:36 20:07 01:29 13:56
S 7 58 55 08:48 21:33 02:18 14:48
D 8 54 53 10:05 22:54 03:13 15:46

L 9 50 53 11:17 04:16 16:52
M 10 54 56 00:03 12:24 05:23 18:00
M 11 60 64 01:03 13:25 06:30 19:04
J 12 68 72 01:57 14:20 07:33 20:03
V 13 77 80 02:46 15:11 08:32 20:58
S 14 84 86 03:32 16:00 09:28 21:50
D 15 88 89 04:17 16:46 10:20 22:39

L 16 51 89 89 05:00 17:30 11:10 23:26
M 17 87 85 05:42 18:12 11:57
M 18 82 79 06:21 18:51 00:11 12:43
J 19 75 71 06:57 19:27 00:56 13:29
V 20 66 62 07:33 20:04 01:42 14:14
S 21 57 52 08:12 20:50 02:28 15:01
D 22 48 44 09:01 21:56 03:15 15:50

L 23 52 41 39 10:13 23:20 04:06 16:43
M 24 37 11:45 05:02 17:42
M 25 37 38 00:29 12:55 06:01 18:43
J 26 40 43 01:23 13:50 07:02 19:39
V 27 46 50 02:09 14:35 07:58 20:28
S 28 54 58 02:49 15:15 08:48 21:13
D 29 62 66 03:27 15:53 09:33 21:55

L 30 1 69 72 04:05 16:29 10:15 22:35
M 31 75 78 04:43 17:06 10:57 23:15
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Des professionnels 
à votre écoute

 

2 Agences - 9 Conseillers 

17 RUE THIERS
17590 ARS EN RE

 
05 46 29 34 24

10 COURS FÉLIX FAURE
17630 LA FLOTTE EN RE

 
05 46 01 75 94
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LES GRANDES MAREES (> 100)

MOIS DEBUT FIN COEF MINI COEF MAXI

FEVRIER Sam 10 Mar 13 97 110

MARS Dim 10 Mer 13 104 117

AVRIL Lun 8 Jeu 11 99 113

MAI Mer 8 Jeu 9 97 101

AOUT Mar 20 Ven 23 96 108

SEPTEMBRE Mer 18 Sam 21 102 115

OCTOBRE Mer 16 Dim 20 95 112

NOVEMBRE Ven 15 Dim 17 98 102
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Le balisage
Le balisage a pour but de signaler aux navigateurs les dangers 
existants (et notamment ceux invisibles que la mer recouvre) 
ainsi que les limites des chenaux de navigation. Les marques 
de balisage peuvent être flottantes ou fixes, lumineuses ou non.

Suivant un danger :

- Les marques latérales 
indiquent les limites du 
chenal à suivre pour navi-
guer à l’intérieur de ce 
dernier.

- Les marques spéciales 
indiquent les zones inter-
dite ou réservées.

- Les marques de danger 
isolé indiquent un dan-
ger précis, tandis que 
les marques cardinales 
situent la position du dan-
ger par rapport à un point 
cardinal.

- Les marques d’eaux 
saines matérialisent des 
zones sans danger pour la 
navigation.
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L’île de Ré se dévoile au Musée !
4, cours Félix Faure - B.P.2 • 17630 LA FLOTTE (île de Ré) • Tél. 05 46 09 61 39

contact@museeduplatin.fr • www.museeduplatin.fr

Découvrir le patrimoine rétais entre terre 
et mer : des bateaux du patrimoine de 
Flottille en pertuis, avec les Rendez-Vous 
de l’île de Ré, aux collections du Musée du 
platin et de son exposition «Loisirs en Ré».
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platin et de son exposition «Loisirs en Ré».

«Les Rendez-vous    de l’île de Ré» 

 •  C ’e s t  à  l ’ î l e  d e  R é  e t  c ’e s t  à  L a  F l o t t e  !  •  

  Voiliers du patrimoine      
         Musée du Platin     &

pub_CNLF_2024.indd   1 17/11/2023   14:57
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Marées et Hauteurs d’eau
La marée résulte de l’attraction combinée des masses de la Lune et du 
Soleil. La "Règle des 1/12ème" permet de calculer approximativement 
la hauteur d’eau dont on dispose. 
Le marnage est la différence de hauteur d’eau entre la 
pleine mer et la basse mer.
L’heure-marée est le 1/6ème de la différence entre 
l’heure de basse mer et de pleine mer, plus longue en 
mortes eaux qu’en vives eaux.
La variation de la hauteur d’eau est lente au début de 
la marée, plus forte à mi marée et se réduit en fin de 
marée.
La division du marnage/12 définit le "1/12ème". A la 1ère 
heure-marée le niveau variera de 1/12, à la 2ème de 
2/12, à ajouter  au précédent, à la 3ème on ajoute 3/12, 
puis à la 4ème à nouveau 3/12, à la 5ème 2/12, et enfin 
à la 6ème 1/12.Les hauteurs d’eau indiquées le sont par 
rapport au zéro des cartes. 
A La Flotte, l’entrée du chenal est à 1.50 m, l’avant port à 
2.00 m, le gril à 2.50 m, l’entrée port à 2.10 m et le fond 
du port à 2.20 m, au dessus du 0 des cartes.
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Ars 05 46 29 25 10 St Denis 05 46 47 97 97
St Martin 06 87 86 97 97 Le Douhet 05 46 76 71 13
Les Minimes 05 46 44 41 20 Boyardville 05 46 47 46 52
Vieux Port (LR) 05 46 41 32 05 mob. 06 03 54 00 57
La Faute sur Mer 02 51 97 03 92 Marennes 05 46 85 02 68
Aix 05 46 47 97 97 mob. 06 71 30 09 31
La Tranche 06 14 91 51 71 Port du plomb 06 84 94 57 62

CROSSA VHF Canal 16 mob. 196
S/Cross Soulac 05 56 73 31 31 SNSM Ile de Ré 06 75 84 11 89
Gendarmerie 17 Samu 15

Pompiers 18 / 112
METEO VHF Canal 63

Renseignements et adresses utiles
Bureau du port 05 46 09 67 66        Mobile 06 20 66 85 76

Capitainerie des ports des pertuis

URGENCES
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Merci à nos annonceurs
 ALIMENTATION
 BIERES DE RE Page 28
 BOUCHERIE DU MOULIN 3ème couv
 CHARCUTERIE RETAISE Page 53
 DE MER EN FISH Page 17
 ESPRIT DU SEL Page 31
 FAMILLE LE CORRE Page 4
 INTERMARCHE Page 49
 LA CHOCOLATIERE Page 40
 LA MARTINIERE Page 26
 LA TART'ENTIERE Page 17
 LECLERC Page13
 NEVEU ET FILS Page 52
 POISSONNERIE PAY Page 55
 RE ALIZES Page 22
 RESTAURANTS - HOTELLERIE
 CAMPING LA GRAINETIERE Page 33
 LA FIANCEE DU PIRATE Page 61
 LA PLAGE Page 38
 L’ECAILLER Page 13
 L'ESCALE Page 52
 L'ENDROIT DU GOINFRE Page 49
 LE NAUTIC Page 1
 LES VIVIERS Page 19
 TOUT POUR LA MAISON
 ACTA Page 19
 ART ET JEUNESSE Page 55
 BRICOMARCHE Page 11
 CCPS 17 Pages 8/9
 EDA Page 30
 FCA BATIR ET RENOVER Page 59
 ILE DE RE PISCINES Page 47
 L2R Page 61
 RE DE JARDIN Page 67
 VERT MARINE Page 32



73

 VETEMENTS
 BLUE HOUSE Page 56
 BOUTIQUE SAINT JAMES Page 36
 LOCYCAS'S Page 47
 MELI MAILLOT Page 38
 BATEAUX
 GERALD MARINE SERVICES Page 5
 RC MARINE 2ème couv
 MOTTE MARINE 4ème couv
 YY Page 5
 VIE COURANTE
 AGENCE DU PHARE Page 15
 ALBATRANS Page 60
 AXA Page 33
 BARNES Page 3
 CREDIT MUTUEL Page 74
 CYCLAND Page 42
 DEMECO Page 74
 DEMENAGEMENTS BLANCHARD Page 48
 FIPAS Page 67
 GARAGE DAVY FRERES Page 41
 GUY HOCQUET Page 63
 HENAULT IMMOBILIER Page 45
 IAD Page 20
 INTERFACE IP Page 40
 LES VELOS DE L'ILE DE RE Page 26
 LOIX ET SAVONS Page 57
 NATHALIE SOULET SCULPTEURE Page 37
 OPTIC 2000 Page 46
 PARA LA PLAGE Page 41
 RE'VASION Page 51
 ROUVREAU Page 66
 SAPOLINE Page 56
 WESCO Page 64
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VOUS VOULEZ DES SOLUTIONS 
DE TÉLÉPHONIE MOBILE 
SIMPLES ET EFFICACES,
VOTRE BANQUE EST LÀ.

Crédit Mutuel Mobile est un service de l’opérateur EI Telecom proposé par le Crédit Mutuel. EI Telecom 
SAS 421 713 892 RCS Paris - 12 rue Gaillon - 75107 Paris cedex 02. 

CFCMO - RCS La Roche/Yon B 307 049 015. Crédit photo :  Agence H - CM. 11/2014.






