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Partager votre expérience ...
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PRESENTATION DU CNLF

Cet annuaire des marées 2024 est distribué gratuitement aux résidents et touristes qui
vivent en communion avec I'ambiance du bord de mer, gréce a la participation des
annonceurs que nous remercions vivement.

Le CNLF (Cercle Nautique de la Flotte en Ré)

Créé en 1968, est une association, loi de 1901. Son but est de réunir des personnes ayant
une passion commune pour la mer et la navigation.

L'objectif du CNLF est de susciter, développer et animer pour ses adhérents la pratique des
activités Nautiques. Pour cela il propose tout au long de I'année des animations de
formation, sorties mer, challenges voiles, concours de péche ainsi que des rencontres
festives et activités culturelles.

Il est un interlocuteur privilégié des autorités portuaires de la Flotte.

Le CNLF est affilé a :

La Fédération Frangaise de Voile (FFV)

L'Union Rétaise des Clubs et Associations Nautiques (URCAN)
L’Union Nationale des Associations Nautiques (UNAN-CM / FNPA)
Fédération Nationale de la Plaisance et des Péches en mer (FNPP)

YV V VY

v

Le siége social du Cercle, son secrétariat et son Club-House, sont situés :

Quai de Sénac Batiment Capitainerie - 17630 LA FLOTTE
Tél : 05 46 09 97 34
Mail : cnlf17@gmail.com
Site : www.cnlf.org

Le bureau du CNLF est composé d'un

Président : Alain BILLY

Vice-Président : Yves LIERMAN

Trésorier : Christian DORIN

Secrétaire Général : Alain WOITIEZ
Coordinateur Commissions : Etienne VINCENEUX
Relations Publiques : Pierre BOUVIER

Y VYV VVYVY

Un récapitulatif des activités organisées pour la saison 2024 (ainsi qu’un bulletin
d’adhésion), se trouve au milieu du document et est régulierement mis a jour sur le
site, www.cnlf.org.

Horaires des Marées : Prédictions pour La Rochelle-Pallice, reproduit avec |‘autorisation du service
Hydrographique et Océanographique de la Marine.
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FAMILLE LE CORRE
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www.famillelecorre.com
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20, quai de Scénac

17 630 La Flotte-en-Ré
00 33 546 09 56 89
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LES COPAINS
B/BORD
deationr

Zone ostréicole du Petit Préau

17 630 La Flotte-en-Ré
00 33 546 09 90 87
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h
GERALD
MARINE $§ SERVICES

Spécialiste du Moteur Hors bord et Inbord depuis plus de 20 ans

Entretien-Réparation-Hivernage-Remotorisation
des Bateaux de Plaisance et des Moteurs Toutes Marques

lle de Ré/La Rochelle

Gérald Bourgeois 06 44 04 12 67 /gerald-gms@sfrfr

Entretien voiliers et bateaux a moteur

Hugo Bressy
06 64 99 28 21

6 Rue des Culquoiles
17630 LA FLOTTE EN RE

yymarineservice@gmail.com

www.yymarineservice.com
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2024 Janvier ".
La Rochelle- Coefficient Haute mer = Haute mer = Basse mer = Basse mer
Pallice matin ‘ soir matin soir matin soir
61 58 07:27 19:54 01:42 14:12
47 44 08:45 21:33 03:05 15:36
38 11:11 04:46 17:25
41 45 01:13 13:38 06:50 19:29
49 54 02:04 14:32 07:51 20:24
70 76 03:37 16:07 09:37 22:02
89 92 05:08 17:36 11:14 23:35
97 96 06:41 19:07 00:22 12:49
94 91 07:28 19:54 01:09 13:36
76 70 09:14 21:58 02:48 15:15
54 11:49 04:41 17:12
47 48 01:44 14:11 07:01 19:34
51 54 02:40 15:06 08:12 20:38
66 70 04:05 16:25 10:04 22:18
78 79 05:06 17:24 11:26 23:34
80 80 06:01 18:18 00:08 12:34
78 76 06:29 18:46 00:43 13:07
67 64 07:24 19:43 01:50 14:12
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LES APERITIFS A THEME

JANVIER Sam 6 Galette des rois
FEVRIER Sam 3 La Chandeleur
AVRIL Sam 13 Apéritif Saumon
JUIN Ven 21 Apéritif Vendéen
Sam 6 Apéritif Exotique
JUILLET
Mar 16 Apéritif Japonnais/Thai
AOUT Lun 12 Apéritif Végétarien
NOVEMBRE Jeu 21 Beaujolais Nouveau
DECEMBRE Sam 14 Apéritif du Président




¥ c.cps

L’INCONTOURNABLE DES ENERGIES

CLIMATISATION CHAUFFAGE PLOMBERIE SANITAIRES

Située en Charente-Maritime, CCPS17 intervient aussi dans les
départements limitrophes (la Gironde, les Deux-Sévres, la
Charente). Avec son équipe de 50 collaborateurs
professionnels et dynamiques, CCPS17 met tout en ceuvre
pour vous satisfaire.

Le service, I'écoute, le conseil, la disponibilité, la réactivité et
surtout la satisfaction de la clientéle sont ses priorités.

POUR TOUS DEVIS & DEMANDE D'INFORMATIONS :

05 46 310010 WWW.CCPS17.FR




ENSEMBLE, PRODUISONS
VOTRE PROPRE ELECTRICITE !

GAGNEZ EN AUTONOMIE ENERGETIQUE

REALISEZ DES ECONOMIES

POUR TOUS DEVIS & DEMANDE D'INFORMATIONS :

0586580141 WWW.SUNTECHI17.FR



2024

Février

L.

La Rochelle- Coefficient

Pallice matin ‘ soir

Haute mer
matin

Haute mer
soir

Basse mer
soir




Bricolage
Jardinage
Décoration

Zone Arfisanale de la Croix Michaird

17630 LA FLOTTE

Tél. 0546 093666 Fax.0546093670
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LES REPAS AU RESTAURANT

Ven 19 Le Nautic
AVRIL
Mer 23 France 1
MAI Ven 3 Coquillage,s et
Crustaces
JUIN Jeu 27 L'’Aubray
SEPTEMBRE Ven 20 L'Escale
OCTOBRE Jeu 17 Lycée hotelier

LES ANIMATIONS SUR LA TERRASSE

MARS Sam 29 Nettoyage Terrasse
Mer 10 Repas Terrasse
JUILLET c
Dim 28 ontes pour
enfants
AOUT Sam 24 Repas Terrasse

12




L'ECAILLER

RESTAURANT DE POISSONS
ILE DE RE

PORT DE LA FLOTTE
3 QUAI DE SENAC
17630 LA FLOTTE-EN-RE
TEL. O5 46 09 56 40

0 HORAIRES D OUVERTURE
L, Du Lundi au Samedi de 9h 3 19h30
Le Vendredi de 9h a 20h

Du 1er avril au 30 septembre : |

Du Lundi au Samedi de 9h a 20h P
Le Dimanche de 9h 4 12h30 i

En juillet et aolt

Du Lundi au Dimanche de 8h30 a 20h
les services en PlUS et le Samedi de 8h30 4 20h30

1 E.Leclerc®) i

LOCATION DE VEHICULES DRIVE ™ T6L08

ELeclerc@)- g eunim

ROUTE DE LA FLOTTE Tél. 05 46 09 42 80
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2024 Mars |
La Rochelle- Coefficient Haute mer | Haute mer | Basse mer | Basse mer
Pallice matin soir matin soir matin soir

67 62 07:17 19:36 01:49 14:07
45 40 08:26 21:35 03:07 15:30
35 10:37 03:59 16:32
35 42 01:18 14:04 06:43 19:30
70 80 03:11 15:44 09:03 21:28
104 110 04:40 17:03 10:41 23:02
114 116 05:19 17:39 11:25 23:46
111 106 06:31 18:40 00:30 12:52
82 72 07:36 19:30 01:59 14:19
44 36 10:56 23:54 03:43 16:07
31 12:42 04:51 17:24
37 43 02:15 14:42 07:47 20:10
62 67 03:32 15:45 09:29 21:41
80 83 04:17 16:28 10:37 22:47
85 87 04:39 16:51 11:07 23:17
87 86 05:28 17:41 12:05
79 75 06:20 18:37 00:47 13:03
59 53 08:23 20:51 01:57 15:14
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AGENCE DU PHARE

L'immobilier sur toute I'lle de Ré
110 Rue Thiers 17590 ARS EN RE

~
~

| “l 77|
AGENCE DE L'ABBAYE
L'immobilier de I'lle de Ré
9B Rue Jean Laine 17630 LA FLOTTE

05.46.69.27.55
contact@agenceduphare.com

=
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LES SORTIES A TERRE

Jeu 4 La Couarde nature
AVRIL
Mer 23 Musée de la Marine
MAI Ven 3 Port du Plomb
Mar 11 Maillé : yelo gt bgrque
marais poitevin
JUIN
Jeu 27 La Maison de Clémenceau
JUILLET Mar 30 Concours de petanque
Pigue-Nique Montamer
SEPTEMBRE Ven 6 Cognac
Du Mar 8 au|Reims : vignobles du
Ven 11 Champagne etc
OCTOBRE
Jeu 17 Bowling

En fonction des opportunités et des désideratas
des membres, d’autres manifestations
pourraient étres organisées au «fil de l'eau»

16



1B Avenue de la Plage
17580 Le Bois Plage en Ré

DE

RE

#artisanal

de_mer_en_fish

demerenfish@hotmail.com
06 33 42 56 30




2024 Avril ¥
La Rochelle- Coefficient Haute mer =~ Haute mer =~ Basse mer = Basse mer
Pallice matin soir matin soir matin soir
47 41 09:06 22:31 03:40 16:02
33 33 00:38 13:34 05:47 18:37
54 64 02:56 15:35 08:41 21:12
91 99 04:34 17:00 10:30 22:53
105 109 05:16 17:37 11:17 23:39
112 109 06:30 18:41 00:23 12:43
93 85 07:37 19:36 01:51 14:09
58 49 08:46 20:41 03:25 15:41
42 11:23 04:19 16:40
30 32 01:36 14:15 06:49 19:20
47 52 03:21 15:40 09:08 21:23
67 71 04:19 16:31 10:28 22:40
75 78 04:43 16:55 11:01 23:13

83 84 05:33 17:47 12:03

82 80 06:28 18:44 00:49 13:05
70 65 07:33 19:57 01:59 14:15
60 55 08:15 20:54 02:39 14:58
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573 avenue de la Corniche
17940 RIVEDOUX-PLAGE

LES \/IViers

Tél: 05 46 09 86 22
aounqu_s »Esu_u“sr Pacs 0615 U1 41 6d
OUVERT A L'ANNEE

Contrdles d'acces
Automatismes
Videophonie
Alarmes

05 46 09 36 85

actasysteme@wanadoo.fr - ZA la Croix Michaud - 17630 LAFLOTTE EN RE
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CAFAIT DU BIEN A LIMMOBILIER

Concrétisons ensemble
votre projet immobilier

ACHAT -VENTE

Réseau de
proximité

Honoraires
adaptés

Large diffusion
des annonces

Recherches
personnalisées

Votre conseiller en immobilier
sur La flotte et ses alentours

\ Lionel BERCIER
) 06 50 56 44 53

/1 lionel.bercier@iadfrance.fr

Rejoigneziad ! Contactez moi !

iadfrance.fr

EIRL BERCIER LIONEL, ire indé danten bilier - Agent commercial de la SAS 1@D France immatriculé
au RSAC de La Rochelle sous le numéro 339189482 (sans détention de fonds), titulaire de la carte de démarchage
immobilier pour le compte de la société I@D France SAS

20



LA PECHE EN MER

Les sorties de péche ont lieu toute la saison et sont organisées par le CNLF entre
amateurs. Chaque sortie est suivie d’un pot de I'amitié et certaines d’un repas amical
sur la terrasse.

Samedi 27 avril |Challenge péche

Samedi 25 mai |Challenge péche

Samedi 8 juin Challenge péche

Samedi 6 juillet |Challenge péche

Dim 4 ao(t Challenge péche

Tableau des tailles minimales (en cm) : * poissons nobles

POISSONS TURBOT* [ 30
BAR* 42
BAR MOUCHETE* 30 CRUSTACES
BONITE 40 ARAIGNEES 12
CONGRE 60 CREVETTES grise/rose 3
DORADEROYALE* 23 TOURTEAUX 13
DORADE GRISE* 23 COQUILLAGES
LIEU JAUNE* 30 COQUES 3
LIEU NOIR* 35 MOULES 4
LIMANDE* 20 ORMEAUX 9
LIMANDE SOLE* 25 PALOURDES 3,5
MAIGRE* 45 PETONCLES 4
MAQUEREAU 20 PRAIRES 4,3

*

MEEII:GT %; Porssons : du bout du museau a l'extrémité
MULET 30 CrusTaces : de la pointe du rostre a I'extrémité
PLIE-CARRELET* 27 de la queue
ROUGET BARBET* 25 TourTeaux : dans le sens de la plus petite
SOLE* 24 dimension

Engins de Péche autorisés :
e 1 Trémail longueur maximum 50 metres.
e 1 Ligne gréée pour I'ensemble maxi de 12 hamegons
e 2 Palangres munies chacune de 30 hamegons maxi
o 2 Casiers a crustacés

Attention au marquage :
Ce marquage consiste en I'ablation de la partie inférieure de la nageoire caudale.
1l s’effectue dés la mise a bord sauf pour les poissons qui sont conservés vivants
a bord avant d’étre relachés. Le marquage s’effectue, dans tous les cas, avant le
débarquement.

Pour les pécheurs a la ligne pratiquant depuis le rivage, ce marquage doit intervenir
des la capture.
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16 Ter rue des Caillotiéres
17630 La Flotte en Ré
07 85 80 21 00




2024 Mai ) |
La Rochelle- Coefficient Haute mer | Haute mer | Basse mer | Basse mer
Pallice matin soir matin soir matin soir

42 11:47 04:23 16:57
46 52 01:27 14:14 07:01 19:39
74 81 03:22 15:53 09:11 21:37
87 93 04:09 16:34 10:03 22:27
101 101 05:32 17:46 11:36
93 89 06:46 18:50 00:47 13:03
71 64 08:01 20:00 02:17 14:32
58 51 08:48 20:50 03:05 15:19
37 12:02 04:55 17:16
36 38 01:31 14:07 07:11 19:33
50 54 03:03 15:22 09:01 21:16
58 62 03:37 15:53 09:43 21:57
72 74 04:38 16:53 10:56 23:12
78 79 05:41 17:57 12:07
76 74 06:53 19:15 01:05 13:22
71 69 07:37 20:06 01:46 14:04
59 56 09:57 22:35 03:21 15:46
53 12:39 05:24 17:58
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SNSMle de Ré

SNS 458

La station permanente de I'lle de Ré en chiffres:

25 sauveteurs bénévoles
1 vedette de sauvetage, la SNS 458 ile de Ré 1, 2 HB 150 CV
1 canct pneumatique & moteur HB
1 jet-ski
1 wehicule de traction et 1 quad
49 interventions de sauvetage en 2023*
158 personnes secourues en 2023*

36 exercicesde nuvetaae de pnuretde nuit en 2023*
dont 5 d age avec Ihélicopl pard Yankee

&  missions de patrouille par mer forte en 2023*

4 manifestations nautiques en 2023*
180 heures passées en mer en 2023*
11 dispersions de cendres en 2023*
4 surveillances de manifestations nautiques en 2023*
9 missions de service en 2023

45000  €paranpour assurer | d lesi i de |a station et la formation d
sauveteurs

On a mille raisons de soutenir les Sauveteurs en Mer
Aujourdhui, les sauveteurs de laSNSM asmrertphsltj)%dessauvetagﬁeﬁ mer, et tout celabénévolement.
Lastation SMSM de [le de Ré cest 25 Irsqui ionnelles et privées, se
relaient et se rendent disponibles pour assurer des astreintes 4 la station.

lis appareillent de jour comme de nuit, 24 h/ 24,7 /7, 363 jours par an et dans le quart d'heure suivant
lalerte.

Courageux, dévoués et discrets, ils peuvent intervenir par tous les temps pour porter secours aux
personnes en détresse en mer, et ce parfois au péril de leur propre vie.

En mer, vous pouvez avoir besoin de nous. A terre nous avons besoin de vous.

JESQUTIENSLES SAUVETEURS ENMER

JEFAISUNDON

En cas d'urgence en mer:
VHF canal 16 | Téléphone 196

SNSM - AVENUE DU PEU RAGOT
17670 LA COUARDE-SUR-MER

* Chiffres au 30 septembre 2023.
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LES SORTIES EN MER

MAI Lun 27 au Mer 29 Rochefort
JUIN Mer 5 au Ven 7 Escale a Marans
Lun 17 au Mer 19 Chéateau d'Oléron
Lun 1 au Mar 2 Le Douhet
JUILLET
Mar 24 Banc du bucheron
AOUT Jeu 22 Pointe d’Arcay
SEPTEMBRE | Mar 10 au Ven 13 | YeY : extension possible
Noirmoutiers Pornic

PROGRAMME 2024 ET A.G.

AVRIL Sam 13 Présentation saison 2024

AOQUT Sam 3 Assemblée Générale

FORMATION-INFORMATION

Sam 6 Preparatr::.on bateau apres
AVRIL ivernage
Mar 30 Amarinage
MAI Sam 11 Techniques Ie_vee des filets
de poissons
JUIN Sam 1 Utilisation VHF + brevet
Jeu 11 Electricité a bord
JUILLET
Dim 21 Secourisme en mer SNSM
AOUT Jeu 8 Interprétation bulletin météo

D'autres séances pourraient étre organisées en fonction
des besoins

25




1 Rue Charles Biret
17630 La Flotte en Ré

LES VELOS DE LILE DE RE

Location de vélos et
accessoires
VTC, velos de ville,
vélos & assistance electriques,
remorques pour bébe,
pour enfants, pour chiens..,

Un accueil sympathique
et du matériel de qualité |

OUVERT D'AVRIL A OCTOBRE
Tiours sur 7
9h30 - 13h00
14h00 - 18h30

JUILLET ET AOUT

Tjours sur 7
9h00 - 19h00

'

05 46 01 56 49

www.lesvelosdeliledere.com
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2024

Juin

L.

La Rochelle-
Pallice

Coefficient

matin ‘ soir

Haute mer
matin

Haute mer

soir

Basse mer
matin

Basse mer
soir




LES CHALLENGES VOILE et REGATES

JUILLET Sam 20 Challenge Ouverture

Dim 4 Challenge 2
Mar 6 Challenge 3
Mar 20 Challenge 4
2éme Edition Semaine de la Voile de I'Ile de Ré
Ven 16 Régate 1
Sam 17 Régate 2
Dim18 Régate 3
Sam 24 Remise Challenges Voiles

A0UT

Brasserie artisanale
a Sainte-Marie-de-Ré.

Découvrez notre gamme de
biéres brassées sur I'ile,
nos sodas Bio OREA et

nos spiritueux LE PERTUIS, ¢ |
ainsi qu’une sélection de

produits locaux.

r la santé. A

eux po

Té1. 05 46 43 82 63
www.bieresdere.fr
28
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Les voiles
de la Flotte

Semaine de la voile de
lile de Ré a La FLOTTE

14h Régatel-18h apéritif

14h Régate2-20h diner équipages
i~ -

15h Régate3-18h remise des prix

o 2 A;__,I.M;:M-M

PP

Inscription en ligne www.chlf.org

- "re-‘ga:t‘escnlf@gmail.com - 0546 0997 34 (10-12h)
CERCLE NAUTIQUE DE LA FLOTTE




Fectricité

motique

tomatisme

Neuf et Rénovation
Mise en conformité
Dépannage
Chauffage
Borne de recharge V.E.
Panneaux photovoltaiques
Ventilation
Climatisation

06 71 85 60 66

sasu.edal7@gmail.com




FPRT Y

— ‘L" — puin
Daductury radibiannel

G do S & St Wwtin

St. Martin-de-fié
13 rue Sully

B Lc Phare des Baleines
10-19h | 05 46 09 06 42 o

10h-19h | 0546 29 03 83

{a Flotte-en-fié {a Rochelle
B 22 rue du Marché 26 rue Blelterie
S 10h-19 | 0546 01 80 24 10h-19h | 05 46 55 96 39
flrs-en-Ré - Production e Boi Plage-en-Hé
1 Chemin des Gatines 16 Place de [Eglise
10h-17h | 0546 29 64 89 10n- 19h | 05 46 01 62 88
Esprit du Sel - 1 chemin des gatines, 17590 Ars en Ré - 05 46 29 64 89 - www.espr com - contactf com
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VERT MARINE

Création, rénovation, entretien, sav

PISCINE JARDIN

Filtration - désinfection — Création et entretien
équilibre de I'eau - nettoyage de jardins et parcs

1 place du bois de I'ardillier - 17630 la flotte
Tél 05 46 09 20 60
mail :info@vertmarinel7.com




Agence de I'lle de Ré

m Richard VION
Agent Général

réinventons/notre métier

ASSURANCES - CREDITS - BANQUE
PLACEMENTS RETRAITE - PREVOYANCE

6 rue Charles de Gaulle - 17580 LE BOIS-PLAGE-EN-RE
TéL 05 46 09 23 49
Email : agencevion@axa.lr - N° Orias 08 045 031

SDES PETITS —
RV'ILE DE RE

Jrainetiere

CAMPING # # # % %

LA GRAINETIERE © Route de Saint-Martin - Chemin des Essarts - 17630 La-Flotte-en-Ré
® +330546 096886 N www.la-grainetiere.com X la-grainetiere@orange.fr
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Manifestations 2024

JANVIER
6 Sam Galette des Rois
FEVRIER
3 Sam La Chandeleur
MARS
29 Ven Nettoyage de la terrasse
AVRIL
4 Jeu La Couarde nature (eau, lagunage, chateau d'eau)
6 Sam Formation Préparation bateaux aprés hivernage
13 Sam Réunion présentation
13  Sam  Apéritif Saumon
19 Ven Le Nautic
23 Mer France 1 et Musée de la Marine
27 Sam  Challenge péche 1
30 Mar Formation amarinage
MAI

3 Ven Coquillages et crustacés et Port du Plomb
11 Sam Formation technique levée filets de poissons
18/19 Sam/Dim Féte du Port
25 Sam  Challenge péche 2
27/29 Lun/Mer Rochefort
JUIN
1 Sam Formation utilisation de la VHF + brevet
5/7 Mer/Ven Escale a Marans
8 Sam  Challenge péche 3
11 Mar Maillé : Vélo et barque Marais Poitevin
17/19 Lun/Mer Chéteau d'Oléron
21 Ven Apéritif Vendéen
27 Jeu L'Aubray et La Maison de Clémenceau
JUILLET
1 &2 Lun/Mar Le Douhet
6 Sam  Challenge Péche 4-Apéritif Exotique
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JUILLET
(suite)
10

11
16
20
21
24
28
30
ACUT

[T o) NS SN OV )

12

16

17

18

20

22

24

SEPTEMBRE

6

10 au 13

20
OCTOBRE

8aull

17

NOVEMBRE

21
DECEMBRE

14

Mer
Jeu

Mar
Sam
Dim
Mar
Dim
Mar

Sam
Dim
Mar
Jeu
Lun
Ven

Sam
Dim
Mar
Jeu

Sam

Ven
Mar/Ven

Ven

Mar/Ven
Jeu

Jeu

Sam

Repas terrasse

Formation électricité a bord

Apéritif Japonnais et Thai

Challenge Voile 1

Formation secourisme en mer SNSM

Banc du Bucheron

Contes pour enfants

Concours de pétanque /pique-nique Montamer

Assemblée Générale - Repas AG
Challenge péche 5 Challenge Voile 2
Challenge Voile 3

Formation interprétation bulletins météo
Apéritif Végétarien

Régate 1 Semaine de la Voile

Régate 2 Semaine de la Voile

Régate 3 Semaine de la Voile

Challenge Voile 4

La Pointe d'Arcay

Remise des Challenges - Repas terrasse

Cognac
Ile d'Yeu (extension possible Normoutiers Pornic)

L'Escale

Reims : Vignobles du Champagne etc
Bowling et restaurant Lycée hotelier

Beaujolais Nouveau

Apéritif du Président
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SAINT JAMES'
Wo oo T2

RETROUVEZ NOS 2 BOUTIQUES
17 rue de sully SAINT MARTIN DE RE
et sur le PORT D’ARS EN RE

0546527980

SISOl Saint James sur I'lle de Ré
36




Nathalie Soulet sculpteure
Atelier - Galerie

Stages tous niveaux

06 09 77 00 57

@nathalie.soulet 1
Nathalie Soulet Scupltures

5 rue de la garde
17630 La Flotte
37




ACTIVITES

» 60 manifestations diverses organisées toute I’année

v Régates (ét¢)

v Concours de péche (été)

v" Promenades en mer (été)

v Séances de formation

v’ Visites touristiques

v Evénements culturels

v Rencontres autours d’apéritifs,
repas au Club-House et sur la
Terrasse du Club face a la mer PE—— -

v Sorties dans les restaurants de
I’ile. (sponsors)

» De nombreux sponsors
» Des remises sur équipements et
services nautiques

Le programme détaillé des activités
mentionnées est mis a jour sur notre site

www.cnlf.org

REJOIGNEZ NOS 400 MEMBRES




NOM: ... PRENOM :............
ADRESSE 1 ..o
CODEPOSTAL :............ooooeei, VILLE .o
Tel: MAIL .o

PARRAINS : M. ...

S1 VOUS AVEZ UN BATEAU

NOM DU BATEAU : ..o Copropriété : 0 Oui O Non
N° Immatriculation : .................oooii
COoNStruCteUr & .....oooeeieiiiiiiiiiiiiiiii, Modele : ...
Type : Moteur: 0 MBH 0 MLA Q MzDd

Voilier: 3 VQ Q0 VvBQ QvbL QvDI
Longueur : .................. Largeur: ............... Tirantd’eau @ ..............

Droits d’entrée Famille : 200 €  Cotisation Famille : 190 €
DEDUCTION FISCALE (66%)
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OUVERTALANNEE  I%

7 Rue du Marché
17630 LA FLOTTE EN RE
Tél : 05 46 66 03 68

La Plage 05 46 09 58 12

RESTAURANT LA PLAGE
EMBARCADERE SABLANCEAU
17940 RIVEDOUX PLAGE
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2024 Juillet »
La Rochelle- Coefficient Haute mer = Haute mer | Basse mer | Basse mer
Pallice matin soir matin soir matin soir

58 58 01:34 14:16 07:07 19:42
63 65 03:37 16:04 09:15 21:49
72 74 05:16 17:31 11:03 23:35
78 78 06:34 18:43 00:21 12:33
77 76 07:07 19:14 01:04 13:14
70 67 08:07 20:17 02:22 14:33
56 53 09:17 21:29 03:38 15:52
42 39 11:04 23:17 05:04 17:25
37 12:36 05:56 18:22
38 41 02:12 14:46 08:02 20:30
55 60 04:05 16:21 09:56 22:19
76 81 05:35 17:49 11:30 23:55
85 89 06:17 18:32 12:15
95 94 07:39 19:58 01:26 13:44
87 82 09:05 21:32 02:55 15:18
65 59 11:16 23:53 04:34 17:04
54 12:48 05:31 18:08
47 48 02:34 15:10 07:52 20:36
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1 Rue du Marché
17630 LA FLOTTE EN RE

www.lachocolatiere-iledere.fr

Tél : 05 46 09 56 15

(Interface

Laéférence informatique sur l'lle de Ré
depuis 10 ans

Réparation d'ordinateur (Windows et Apple)
Vente de matériel informatique et consommables
Nettoyage vigus - malwares - Sauvegardes
Prestations'a domicile

05746 66 05 29 - interfaceip@gmail.com




2T

TOP
GARAGE

SAS GARAGE DAVY FRERES

MECANIQUE ET CARROSSERIE
TOUTES MARQUES

ZA La Croix Michaud RD 735
17630 La Flotte en Ré 17590 Ars en Ré
05.46.09.63.68 0546294043

garagedavyfreres@orange.fr garagedavyfreresars@orange.fr

Soins visage, soins corps,
épilations, extension de cils,
maquillage, coach minceur,

/ beauté des mains, des pieds...
F"/ \‘ par{a Pa plage

f _

Parapharmacie - Soins cosmétiques

\ Les meilleurs soins sur

. \ ' mesure de I’ille !I!!

La Croix Michaud Parking des hypermarchés
14 rue des Caillotiéres La Flotte @9 67 11 07 38




CYCLAND

Location de cycles, vente de piéces détachées 348

DEPANNAGE GRATUIT
DANS LES 9
MAGASINS CYCLAND

CYCLAND La Flotte

17, rue du Marché
17 630 LA FLOTTE

Tél. 05 46 09 65 27
www.cycland.fr
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La Rochelle-
Pallice

Coefficient

matin ‘ soir

Haute mer
matin

Haute mer

soir

Basse mer
matin

Basse mer
soir




Stages La Flotte
Enfant, Junior, Adulte
Catamaran, Planche a voile

Stages Natation
La Flotte—Rivedoux

Cours particuliers (2 enf. max)
Bassin chauffé

Stages Permis Mer
Stage 3 jours + examen

Stages Rivedoux
Enfant, Junior
Catamaran, Planche a voile

CNPA Ile de Ré - Depuis 1966

N l  Labels Qualité¢ Tourisme et FFV-AFNOR
CNPA 0546 09 50 57 - cnpa@iledere-voile.com

SN www.iledere-voile.com Qual

44




\
HENAULT

|“"immobiliere de Ré

La Couarde-sur-Mer:05 46 30 24 25
Sainte-Marie-de-Ré: 05 46 30 22 30

@w@ Rivedoux-Plage : 05 46 66 52 37
BN Ay

A5 A




Philippe VILLATTE
Opticien diplomé gérant

@ptic2000 s

Une nouvelle vision de la vie

Venelle de la Cristallerie
17410 Saint-Martin de Ré

0546 00 73 67

www.optic2000.com
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ZAG J
I]e de Re S

17580 Le Bois Plage en Ré
1SCInes

0546 09 90 90

Gt A

accueil@iledere-piscines.com

!-rc?f or .!1(--7': “

5 Rue Ou Général de Gaulle - 17 630 La Flotte en Ré
06 63 29 65 96

@ 0N ]_nc_r-;‘a.;
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Déménagements

BLANCHARD

.

Un déménagement en toute sérénité,
le service en Plus !

CHAMERS
SYMSCALE DU

‘ EMENAGENENT

« Déménagements France et étranger pour
particuliers et entreprises.

= Transports de pieces lourdes, volumineuses
et fragiles (piano, coffre-forts, oeuvres d'art ...)
« Garde-meuble (box de 8 et 12m?).

= Vente de matériel pour emballage.

« Services adaptés aux entreprises : stockage
d'archives.

« Hotte de véhicules allont de 10 & 100 m’,
montes-meubles.

www.demenagement-blanchard.com A onsN
17000 La Rochelle - Tél.: 05 46 42 66 22

48
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(eDRIVE Intermarche
Vos coursesen 1 CLIC

au méme prix que dans votre magasin*

f__—
drive.intermarche.com

ST-MARTIN DE RE LA FLOTTE EN RE
@ & G

Locatiol d Statiol
véhicules 24h/24

L’ENDROIT DU GOINFRE
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2024 Septembre '.
La Rochelle- Coefficient Haute mer | Haute mer | Basse mer | Basse mer
Pallice matin ‘ soir matin soir matin soir
68 73 04:56 17:08 10:45 23:13
77 80 05:22 17:32 11:24 23:49
86 86 06:06 18:16 00:22 12:30
83 81 06:56 19:06 01:22 13:32
71 66 07:48 19:57 02:19 14:32
61 56 08:16 20:26 02:50 15:07
39 33 09:53 22:37 04:07 16:37
28 31 01:25 13:55 06:28 19:20
54 64 03:31 15:45 09:12 21:40
74 83 04:17 16:30 10:04 22:29
105 110 05:35 17:51 11:35 23:57
114 112 06:44 19:05 00:41 13:02
94 86 07:47 20:17 02:07 14:32
77 67 08:15 20:58 02:52 15:21
40 12:29 04:38 17:25
34 39 02:25 14:53 07:23 20:19
57 64 03:59 16:15 09:37 22:07
69 73 04:28 16:41 10:21 22:46
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RE VASION

Lagenes de usd vdyages

VOYAGES

Vols - Trains - Hotels | Locations de voiture
urs - Circuits - Croisiéres | Voyages de groupe

Départs de La Rochelle | Listes de mariage - Bons cadeau

Week-ends
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I " ESCRL &

'H'é‘te-? - REestaurart

Venesr Hecouvriv fa fécoration soignée He nos chambres
et fa cavte o motre vestawrant |
wwuw. lescale—hotel-restaurant-re.com

O% 46 37 44 A7 contact@®laescale —hotel-restaurant —Te.com
2 Place des Tilleuls 17740 LA NOUE - STE MARIE DE RE

PRODUCTEUR

[EARL NEVEN

T4l 05 46 093455 B
Port. : 06 .82 15 39 74 \’
LE PREAU 17630 LA FLOTTE EN RE '+ =




Charcuterie Retaise

FFabrication Maison

Eric Bastier

Traiteur

Boucherie - Chareuterie
16, tue du Marche - La Flotte en Re - Tel. 0546 09 51 84
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2024

Octobre

L

La Rochelle-
Pallice

Coefficient

matin ‘ soir

Haute mer
soir

Haute mer
matin

Basse mer
matin

Basse mer
soir




+®, POISSONNERIE
% PIERRE DAY

Tél: 06.86.73.93.99
Fax : 05.46.68.02.84
vannick.pay@ hotmail.ir

\‘?}SONNE@"’&‘

Sur le marché médiéval de la Flotte
Tous les jours, toute I’année

Plateau de fruits de mer
SUR COMMANDE

Arrivage de poissons frais du pays
TOUS LES JOURS

qut et

c/eunesse.

aisﬁ-‘q.;-.. ; i
iy

Atrésse
hki-Lamading
JA500 ChampigmSuRvMame




www.blue- hnuse fr - ﬂS 46 09 59 12
7 quai de Sénac - 17630 La Flotte en Ré - contact@blue-housefr

@i
ey
@ S

L%ﬁd’w Vos blanchisseries sur Cile de Ré

T e Re ouvertes a Cannée!

Mouvesute ! Un laige choix e parfums dambiance i
Eoatarir & Do

© @&
WBlanchisserde Cocation finge Precsing

La Flotte - La Croix Michaud - 10 Rue des Sablins - 09 78 §0 40 74
Sainte-Marie - Place d Antioche - o5 46 37 66 73

YVivez les instanis Sapeline sur Facebogk |
www. facebook.comysapoline
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VENEZ NOUS RENGONTRER
ET VISITER LE SEUL
ATELIER DE FABRIGATION

T RNET

L"AUTHENTIQUE

SAVONNERIE FABRIQUANTE SUR L’'ILE DE RE, FABRICANT
DE SAVON AU LAIT
D’ANESSE FRAIS NON LYOPHILISE, COSMETIQUES BIO AU
LAIT D'ANESSE,
SAVONS VEGETAUX, ACCESOIRES POUR LE BAIN....

NOS 3 VISITE
BOUTIQUES GRATUITE

ATELIER DE LOIX VISITE GRATUITE

VILLAGE ARTISANAL,

CH.CORPS DE GARDE 4 DE NOTRE ATELIER

TEL 0546677465 DE FABRICATION
). D’AVRIL A

. OCTOBRE: MARDI
gélsNgAcLIEF#EEsNT i ET JEUDI 14HO.

PHARE DES BALEINES JUILLET/AOUT
TEL 0546290343 TOUS LES JOURS DU

LUNDI AU VENDREDI
SAINT MARTIN DE RE SAUF JOURS FERIES
ANGLE RUE DE SULLY RUE DE 14H30 BILLETERIE
CITEAUX OUVERTE LE JOUR

TEL 0546092141 WWW.SIWU“"EIHEBEHE.FB MEME A LOIX.




2024 Novembre t
La Rochelle- Coefficient Haute mer =~ Haute mer =~ Basse mer = Basse mer
Pallice matin ‘ soir matin soir matin soir

81 82 04:03 16:18 10:29 22:48
81 80 04:58 17:11 11:34 23:49

78 75 05:26 17:38 12:06

64 59 06:32 18:47 00:57 13:19
45 42 08:58 22:05 02:24 14:56
43 11:55 04:40 17:25
48 54 00:39 12:57 06:00 18:38
76 83 02:21 14:40 08:04 20:31
98 101 03:45 16:08 09:46 22:07
101 98 05:01 17:31 11:21 23:39
94 89 05:39 18:12 12:09

71 64 06:56 19:52 01:13 13:46
46 42 09:53 22:49 02:55 15:36
38 12:22 05:01 17:48
39 42 00:51 13:14 06:08 18:51
53 57 02:08 14:28 07:59 20:28
67 70 03:10 15:29 09:22 21:43
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VA La Croix Michaud
2 quater, rue des Culquoilés
17630 LA FLOTTE-EN-RE

Tél. 05 46 09 25 04
Fax: 05 46 01 96 58

sarl-fca@wanadoo.fr

www.sarl-fca.com




ALBATRANS

Le transport a votre mesure ou a votre démesure !

Spécialiste du transport exceptionnel, grandes longueurs, grandes
largeurs, grandes hauteurs; Albatrans collabore avec les grands noms
du nautisme et de l'industrie en sadaptant a tout type de contraintes.

v/ Etude : reconnaissance d'itinéraire, faisabilité
technique du transport, choix du matériel le plus
adapté.

v Gestion administrative : autorisations, réservations
des escortes.

v/ Réalisation : une équipe de conducteurs
professionnels formés.

v La flotte de voitures pilotes dédiée a chaque
transport exceptionnel apporte rigueur et
professionnalisme quexige cette activité.

SAR

Prendre contact :

Bd W. Morch - BP 2043
17009 La Rochelle cedex
©:054643 44 44

Certifications :

Membre du groupe :

ON

GLOBAL soLUtions

www.sarrion-transports.fr
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s W . LA FLOTTE EN RE

SUR LE PORT

0546 09 52 46

Closons séches ., Entreprise gnérale de peinture FPeinture , Papier peints . Revétements sols ef murs
Améndgement de combles . Menuisenes Inf. & Ext. Peinfure des fagades . Neffopage par pression

s ms  Yohan HEINIS o546 56 3869
29 e Le Corbusier ZAC de bell Aire Nord 17440 AVTRE




2024

Décembre
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La Rochelle-
Pallice

Coefficient

Haute mer

matin

soir

matin

Haute mer
soir

Basse mer
matin

Basse mer
soir




GUY

HOQUEL

2 Agences - 9 Conseillers

10 COURS FELIX FAURE
17630 LA FLOTTE EN RE

0546 017594

GH

17 RUE THIERS
17590 ARS EN RE

05 46 29 34 24

«} YOUS MERITEZ
UNE ESTIMATION

LIMMOBILIER GARANTI
FINANCEMENT | GESTION |- PATRIMOINE - ASSURANCES - EXPERTISES




|

\\ESCO

F‘UERICULTURE jEUX DECO - MOBILIER = LOISIRS CREATIFS

WWW.wesco.fr

64

=



Distance a partir de Saint-Martin
en milles (1 mille = 1,852 km)

Extérieur

Port Joinville (Yeu) 53
St Gilles Croix de Vie 39
Les Sables d’Olonne 25

Ile de Ré

Tour de I'lle
Bouée du Rocha
Les Islattes

40
2,4
19

La Rochelle 10 Fiers d’Ars (entrée) 5
Ile d'Aix (pts Ste Catherine) 16 Phare des Baleines 10
Royan 39 Pointe du Gouin 9
Arcachon 100 | Entrée du Lay (Aiguillon)5,5
Marans 20 Pont de I'Tle 57
Port du Plomb 6,7 La Flotte 2,5
St Denis d'Oléron 16
Fort Boyard 16
LES GRANDES MAREES (> 100)
MOIS DEBUT FIN COEF MINI | COEF MAXI
FEVRIER Sam 10 Mar 13 97 110
MARS Dim 10 Mer 13 104 117
AVRIL Lun 8 Jeu 11 99 113
MAI Mer 8 Jeu 9 97 101
AOUT Mar 20 Ven 23 96 108
SEPTEMBRE Mer 18 Sam 21 102 115
OCTOBRE Mer 16 Dim 20 95 112
NOVEMBRE Ven 15 Dim 17 98 102
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ROUVREAU

EnviRoNnnement

Les pionniers Rochelais de 'environnement !

v/ location de bennes : pour des interventions
ponctuelles, ou des contrats multisites facilitant
collecte et gestion, stockage et regroupement, tri et
valorisation des déchets.

v/ Démolition et découpage industriel : cisaillage,
découpage, nettoyage de batiment et évacuation
de déchets toxiques/non toxiques et polluants/non
polluants, destruction et évacuation de bateaux.

v/ Recyclage et traitement : tri sélectif des déchets
et matériaux de déconstruction pour une qualité
environnementale.

Rouvreau Environnement, créé a La Rochelle par Noel
ROUVREAU en 1977, propose ses services dédiés aux
professionnels et aux particuliers.

Membre du groupe :
www.rouvreau-environnement.fr SARRION
Rue Jacques Cartier - 17000 La Rochelle .
© : 05 46 42 62 13 - 1 : accueil@rouvreau fr www.sarrion-transportsfr
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PAYSAGISTE

P. Carcabal

123, rue des Goguettes - 17940 Rivedoux-Plage
redejardin@wanadoo.fr - www.redejardin.com

Tél&Fax 05 46 67 68 56 - Port. 06 09 30 30 59

FIPAS

CONSEIL EN GOUVERNANCE
&

COACHING PERSONNEL

Anne de Diesbach

166, Boulevard Haussmann 75008 PARIS
Tel. +331 40 75 03 40
67




Le balisage

Le balisage a pour but de signaler aux navigateurs les dangers
existants (et notamment ceux invisibles que la mer recouvre)
ainsi que les limites des chenaux de navigation. Les marques
de balisage peuvent étre flottantes ou fixes, lumineuses ou non.

A Z e 4
1)

MER

Marques Marques Marques Marques

Marques

Marques  Marques :

lorames o ey waeg O She e
Suivant un danger :

, Marques cardinales
- Les marques latérales NG
indiquent les limites du & Cardinale NORD NE
chenal a suivre pour navi- . Je passe au Nord e
guer a l'intérieur de ce R de la marque !
dernier. % i t p
!
AY
- Les marques spéciales \\ ;’
indiquent les zones inter- ’ \ b g
dite ou réservées. F}::i'f; Egg A ’ i"ﬂ:’:lfg
de la marque de la marque

- Les marques de danger v v
isolé indiquent un dan- & Uk
ger précis, tandis que

les marques cardinales

situent la position du dan-

ger par rapport a un point

(.##

cardinal.

- Les marques d’eaux

saines matérialisent des

zones sans danger pour la , Cardinale SUD

navigation. / Je passe au Sud \
50 de la marque SE
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Lo Gest a l’ile de Ré et c’est a La Flotte | » L.
Voiliers du patrimoine &
& Musée du Platin s

Découvrir le patrimoine rétais entre terre
et mer : des bateaux du patrimoine de
Flottille en pertuis, avec les Rendez-Vous
de l'ile de Ré, aux collections du Musée du
platin et de son exposition «Loisirs en Ré».

g
>
E
£
v
a
c
)
o
e
2
s
('
AT
f
o
il
fo8
a
v
4
Q
v
L
o
T
o
=
o
[
2
=
v
=
<
o
o
v
=
T
N
o
~N

W

L’ile de Ré se dévoile au Musée !

4, cours Félix Faure - B.P.2 « 17630 LA FLOTTE (ile de Ré) - Tél. 05 46 09 61 39
contact@museeduplatin.fr . www.museeduplatin.fr




Marées et Hauteurs d’eau

La marée résulte de I'attraction combinée des masses de la Lune et du
Soleil. La "Regle des 1/12¢™" permet de calculer approximativement

la hauteur d’eau dont on dispose.

Le marnage est la différence de hauteur d’eau entre la
pleine mer et la basse mer.

L'heure-marée est le 1/6éme de la différence entre
I'heure de basse mer et de pleine mer, plus longue en
mortes eaux qu’en vives eaux.

La variation de la hauteur d’eau est lente au début de
la marée, plus forte a mi marée et se réduit en fin de
marée.

La division du marnage/12 définit le "1/12éme". Ala lére
heure-marée le niveau variera de 1/12, a la 2eme de
2/12, a aJouter au précédent, a la 3éme on ajoute 3/12,
puis a la 4éme a nouveau 3/12, a la 5eme 2/12, et enfin
a la 6éme 1/12.Les hauteurs d’eau indiquées le sont par
rapport au zéro des cartes.

A La Flotte, I'entrée du chenal est a 1.50 m, I'avant port a
2.00 m, le gril a 2.50 m, I'entrée port a 2.10 m et le fond
du port @ 2.20 m, au dessus du 0 des cartes.

P
g

—
[

[*% )]
on
SLUPT T US JNSINEH

B

Heure-marée

LA,

N
Nt

“étale de BM
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Renseignements et adresses utiles

Bureau du port 05 46 09 67 66

Mobile 06 20 66 85 76

Capitainerie des ports des pertuis

Ars 05 46 29 25 10 St Denis 05 46 47 97 97
St Martin 06 87 86 97 97 Le Douhet 054676 71 13
Les Minimes 05 46 44 41 20 Boyardville 05 46 47 46 52
Vieux Port (LR) 05 46 41 32 05 mob. 06 03 54 00 57
La Faute sur Mer 02 519703 92 Marennes 05 46 85 02 68
Aix 05 46 47 97 97 mob. 06 71 30 09 31
La Tranche 0614915171 Port du plomb 06 84 94 57 62
URGENCES

CROSSA VHF Canal 16 mob. 196
S/Cross Soulac 0556 7331 31 SNSM Ile de Ré 06 7584 11 89

Gendarmerie 17 Samu 15

Pompiers 18 / 112
METEO VHF Canal 63




Merci a nos annonceurs

ALIMENTATION

BIERES DE RE Page 28
BOUCHERIE DU MOULIN 3éme couv
CHARCUTERIE RETAISE Page 53
DE MER EN FISH Page 17
ESPRIT DU SEL Page 31
FAMILLE LE CORRE Page 4
INTERMARCHE Page 49
LA CHOCOLATIERE Page 40
LA MARTINIERE Page 26
LA TART'ENTIERE Page 17
LECLERC Pagel3
NEVEU ET FILS Page 52
POISSONNERIE PAY Page 55
RE ALIZES Page 22
RESTAURANTS - HOTELLERIE

CAMPING LA GRAINETIERE Page 33
LA FIANCEE DU PIRATE Page 61
LA PLAGE Page 38
L'ECAILLER Page 13
L'ESCALE Page 52
L'ENDROIT DU GOINFRE Page 49
LE NAUTIC Page 1
LES VIVIERS Page 19
TOUT POUR LA MAISON

ACTA Page 19
ART ET JEUNESSE Page 55
BRICOMARCHE Page 11
CCPS 17 Pages 8/9
EDA Page 30
FCA BATIR ET RENOVER Page 59
ILE DE RE PISCINES Page 47
L2R Page 61
RE DE JARDIN Page 67
VERT MARINE Page 32
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VETEMENTS

BLUE HOUSE Page 56
BOUTIQUE SAINT JAMES Page 36
LOCYCAS'S Page 47
MELI MAILLOT Page 38
GERALD MARINE SERVICES Page 5
RC MARINE 2éme couv
MOTTE MARINE 4éme couv
YY Page 5
VIE COURANTE

AGENCE DU PHARE Page 15
ALBATRANS Page 60
AXA Page 33
BARNES Page 3
CREDIT MUTUEL Page 74
CYCLAND Page 42
DEMECO Page 74
DEMENAGEMENTS BLANCHARD Page 48
FIPAS Page 67
GARAGE DAVY FRERES Page 41
GUY HOCQUET Page 63
HENAULT IMMOBILIER Page 45
IAD Page 20
INTERFACE IP Page 40
LES VELOS DE L'ILE DE RE Page 26
LOIX ET SAVONS Page 57
NATHALIE SOULET SCULPTEURE Page 37
OPTIC 2000 Page 46
PARA LA PLAGE Page 41
RE'VASION Page 51
ROUVREAU Page 66
SAPOLINE Page 56
WESCO Page 64
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demeco

CHANGE LE DEMENAGEMENT
PARTICULIER - BUREAUX - INDUSTRIE

Tél : 05.46.99.10.86
Mail : demeco.rochefort@ldpc.fr

VOUS VOULEZ DES SOLUTIONS
DE TELEPHONIE MOBILE
SIMPLES ET EFFICACES,
VOTRE BANQUE EST LA.

__CréditZ»MutuelMobile__

Crédit Mutuel Mobile est un service de I'opérateur El Telecom proposé par le Crédit Mutuel. El Telecom
SAS 421 713 892 RCS Paris - 12 rue Gaillon - 75107 Paris cedex 02.
CFCMO - RCS La Roche/Yon B 307 049 015. Crédit photo : Agence H - CM. 11/2014.
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Boucherie du moulin

Nieul sur mer




| ol
MOTTE Marine

Ile de Ré

Bateaux Neufs & Occasions
Location * Dépot Vente
Entretien * Refit * Hivernage

‘:J%:_“ iy ?%ﬁn.m«.—- BRILE A zﬁts ‘

05 46 09 08 02

www.mottemarine.fr

Z.A. RIVEDOUX-PLAGE
accueil@mottemarine.fr




