
Bonjour à toutes et à tous, 
 
Vous avez eu du mal les pêcher , ne les massacrez pas ensuite ! 
 
Nous vous proposons une formation pour maîtriser la technique de lever des filets de 
poissons avec Mr Romain Gauvin , formateur au lycée maritime de La Rochelle . 
  
Rendez-vous à 9 h le samedi 11 mai à l’atelier de la criée,   
au port de pêche : 89 quai du Ponant La Rochelle 
 
ATTENTION ! L’atelier est limité à 12 personnes . 
 
Au delà de 12 inscrits , nous pourrions organiser une seconde formation . 
  
La formation coute 35 € par personne,  les poissons et les couteaux sont fournis ( mais vous 
pouvez amener le votre ) Vous repartez avec les filets de votre poisson . 
 
Inscription préalable obligatoire sur le site du CNLF le jeudi 9 mai au plus tard . 
 
Bien amicalement 
 
La Commission Formation 
 



 


